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                    Motivation
Psykologins grunder K16
Motivation ur olika perspektiv
• Det biologiska perspektivet på motivation:
överlevnad och fortplantning
• Behaviorism och motivation ett omaka par
• Motivation ur kognitivistiskt perspektiv
• Det psykodynamiska perspektivet –
omedvetna motiv och känslor
• Humanistiska motivationsteorier
Motivation
Det biologiska perspektivet
• Motiv överlevnad
• Mat, vatten, syre, sexualdrift…
• Behovstillfredsställelse skapar
lust.
• Transmittorsubstanserna
endorfin och dopamin.
• ”Kvinnor” söker män med
makt och/eller kroppstyrka
• ”Män” söker kvinnor med bred
höfter
• Skönhet ledtråd för god hälsa
Behaviorism och motivation
• Hur miljön påverkar
motiven.
• Matos…
Kognitivistiskt perspektiv
• De mentala processernas påverkan på
motivationen.
• Ex starka förväntningar och högt värderat mål
leder till hög motivation.
• Yttre belöningar (positiv förstärkning) kan
minska motivationen.
• Yttre belöningar är bra om det visar att
individen gör bra ifrån sig, snarare än en
sporre.
Det psykodynamiska perspektivet
• Beteendet ett resultat av en ständig kamp
mellan omedvetna motiv. Libidinösa och
aggressiva motiv måste kontrolleras.
• Sublimering, omvandlar hotfullt drift till
acceptabelt beteende (tennis)
Humanistiska motivationsteorier
• Maslows teori om hierarkiska behov och
självförverkligande.
• Teorin om självbestämmande; tre inre medfödda
behov att tillfredsställa:
– Kompetens – Tillhörighet - Autonomi
• Tre energigivare som är nödvändiga för
psykologisk utveckling och välbefinnande.
• Motivation inifrån – kritik behaviorismen
• Människan är aktiv, strävar efter utveckling och
utmanar oss i nya, spännande uppgifter.
Mer om humanistiska
motivationsteorier
• Mihaly Csikszentmihalyi: Flow ”en känsla av att ens
förmågor räcker till för att klara av den utmaning man
står inför,. Intensiv koncentration. Medvetenhet och
eget jag försvinner och tidsuppfattningen förvrängs”.
• Om man kan tillfredställa kompetens, tillhörighet och
autonomi, ökar sannolikheten för att flow uppstår.
• Kroppens flow: idrott, dans, Yoga
• Tankens flow: skriva en text, spela schack, lösa
problem, släktforskning
• Flow i arbetet: där gränsen mellan arbete och fritid inte
är så tydligt. Fria yrken. Även flow i situationer som
verkar ostimulerande.
Reiss 16 basbehov
• Undersökte 6.000
personer.
• Resultatet, det finns 16
grundläggande behov
som motiverar allt
mänskligt beteende.
• Ingen idé att försöka
ändra på människor
som inte vill ändra sig,
för en förändringa
måste vi utgår från
någon av basbehoven.
Hunger, ätande
• Homeostas, kroppens strävan efter jämnvikt.
• Biologiskt motiv: om blodsockerhalten sjunker
blir man hungrig.
• Psykologiskt behov: tröstätande.
• Kärlekens ”sötma”, ”bitter” erfarenhet,
”svårsmält” insikt.
• Vår förkärlek för alkohol är en biprodukt av
förkärlek för frukt.
Spänningssökare
•
•
•
•
•
•
•
•
Söker ständigt nya äventyr, faror och stimulans.
Spänningssökarmotiv.
Fallskärmshoppning, djupdykning
Brandmän, polis
Experimenterar med droger, alkohol, amfetamin, LSD sk ”Uppers”.
Har högre sexuell aktivitet
Överrepresenterade bland kriminella och manodepressiva.
Har lägre koncentration av enzym som reglerar produktion av
transmittorsubstanserna noradrenalin, serotonin och dopamin.
• Nackdel: lätt uttråkad och rastlös
• Fördel: stresstålig
Felhandlingar i trafiken
• Medvetna felhandlingar (t.ex. fortkörning,
rattfylleri),
• Misstag (t.ex. brister i bedömningen av egen
och andras hastighet och bristfälligt seende)
• Rutinfel (fel som beror på slarv eller glömska).
Attityder
•
•
•
•
•
•
För att förstå medvetna felhandlingar måste vi förstå vad som motiverar en individ
att avvika från regler och förordningar.
Attityd beskriver en värdering av en handling snarare än självahandlingen.
Värderingen av handlingen, eller objektet, är subjektivt färgat. I princip kan allt
värderas, från ideologier (t.ex. socialism, liberalism eller konservatism) till konkreta
föremål (t.ex. en stol eller ett bord).
På det mest ytliga planet har vi föreställningar vilka är relativt lätta att förändra så
länge de inte är förankrade i en viktig attityd. Man kan t.ex. ändra en persons
negativa föreställning till en speciell åtgärd genom att påpeka att dennes
uppfattning bygger på felaktig information.
Bakom attityder ligger värderingar. Dessa är relativt få och beskriver relativt
abstrakta begrepp (t.ex. frihet, demokrati och jämställdhet).
Längst ned ligger personlighet. Denna beskriver individens karaktär. Flera olika
personlighetsdrag har beskrivits såsom, emotionellt stabil, neurotisk, utåtriktad
eller inåtriktad. Personlighet skiljer sig från attityd eftersom fokus är på individen
och inte på objektet.
Både attityder och personlighet är stabila även om attityder anses vara mera
flexibla än personlighet.
Oppenheim 1976
Föreställning
Attityd
Värdering
Personlighet
Mål som den studerande ska ha
uppnått efter avslutad kurs i
Trafikpsykologi
Kunna diskutera och ge exempel på hur förares
mål och attityder kan påverka beteendet i
trafiken.
Uppgift
• ”Diskutera och ge exempel på hur förars mål och
attityder kan påverka beteendet i trafiken”.
• Utgå från Kap 16 Karlsson och Texten Medvetna
felhandlingar i trafiken, s. 5, 10-12.
• Varje grupp skriver max ca en A4, försök att få
med ett flertal teorier. Varje person skriver
minnesanteckningar.
• Tvärgrupper, varje grupp redovisar sitt respektive
resultat.
• Egen sammanfattning och reflektion i loggboken.
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