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                    Alkohol-, drog-, dopnings- och tobakspolicy för Ulricehamns IFK
Som idrottsförening med en stor ungdomsverksamhet har vi i Ulricehamns IFK ett särskilt
ansvar gällande bruk av alkohol, droger, dopningsmedel och tobak. Vi vill därför i vårt dagliga arbete medverka till att skapa ett samhälle där vi kan bidra till en utveckling som innebär
minskat bruk av alkohol, dopningsmedel och droger.
Vår förening strävar efter en tobaksfri miljö och användning av tobak i alla dess former bör
undvikas i samband med matcher och träning.
Generellt gäller ett av Ulricehamns kommun utfärdat förbud mot rökning vid Lassalyckans
idrottsplats i anslutning till match- och träningsplaner vilket vi förväntar oss föreningens medlemmar följer.
Vår grundläggande inställning är att ett aktivt och framgångsrikt idrottande inte är förenligt
med bruk av droger i någon form. Alkoholen, drogernas och tobakens negativa inverkan på
individen och samhället i stort är sedan länge väl känd och dokumenterad. Bruk av dopningsmedel är inte tillåtet i vår förening. Bruk av dopningsmedel är fusk och förutom individens
egen hälsa riskeras också föreningens anseende. För att nå sportsliga framgångar krävs att
man sköter sin kropp väl och inte utsätter den för de faror som bruk av dessa medel gör.
Föreningen tillåter inte våra ledare att rekommendera eller uppmuntra spelarna till kosttillskott inom kategorin prestationsökning och återhämtning. Detta med bakgrund av att marknaden helt saknar reglering och tillsyn av myndigheter och att det som konsument är helt
omöjligt att avgöra produkternas faktiska innehåll. Däremot ska föreningen verka för att tillgodose både föräldrar och spelare med utbildning i kost så att alla har kunskap i vilken funktion kosten har och vilken kost spelarna behöver för att optimera återhämtning och välbefinnandet.
Ulricehamn IFK har därför beslutat anta följande alkohol-, drog-, dopnings- och tobakspolicy
som gäller för alla föreningens medlemmar.
Ledare/tränare:
Ledare och tränare i föreningen har ett särskilt ansvar. UIFK har inskrivet i de anställningsavtal (där så förekommer) att föreningen strävar efter en alkohol-, drogfri miljö och förväntar sig
att dessa regler efterlevs. Bruk av alkohol och droger på Lassalyckans idrottsplats får inte förekomma.
Spelare/aktiva:
Ett aktivt och framgångsrikt idrottande är inte förenligt med bruk av droger. Seniorspelare har
också ett särskilt ansvar då de ofta är förebilder för de yngre spelarna i föreningen. Spelare/aktiva får inte bruka alkohol-, droger, dopningsmedel vid eller i samband med träning
eller spel eller där spelaren representerar föreningen. Bruk av alkohol och droger på Lassalyckans idrottsplats får inte förekomma och styrelsen förväntar sig spelare/aktiva följer de
riktlinjer som gäller användning av tobak på Lassalyckans idrottsplats.
Styrelse- och kommittéledamöter:
Ledamöter i styrelse eller av styrelsen utsedda kommittéledamöter förväntas följa föreningens
alkohol-, drog, dopnings- och tobakspolicy. Styrelsen har det yttersta ansvaret för att policy
och regelverk efterföljs. Kommittéledamöter har ett särskilt ansvar gällande informationen till
lagledare och medarbetare inom respektive kommittés ansvarsområde. Styrelse- och kommittéledamöter har också ett särskilt ansvar vid de tillfällen då de representerar föreningen vid
olika sammankomster.
Övrigt:
Vid sammankomster i föreningens regi, tex årsfester eller jubileum, där det serveras alkohol
skall det erbjudas alkoholfria alternativ. Där det serveras alkohol i samband med fest arrangerad av föreningen gäller en 18-årsgräns för deltagande.
Föreningen skall varje år ta initiativ till informationsinsatser för att tydliggöra alkoholens-,
drogernas och tobakens skadliga inverkan på individen. Det kan ske genom särskilt arrangerade föreläsning i samarbete med tex SISU eller genom spridning av informationsmaterial
bland föreningens medlemmar. Nya medlemmar, såväl aktiva som ledare/tränare, skall i samband med intagning informeras om klubbens policy gällande alkohol-, droger, dopningsmedel
och tobak.
Föreningen förbehåller sig rätten att utesluta medlem, ledare, tränare eller aktiv som på ett
uppenbart sätt bryter mot föreningens policy gällande dessa frågor.
Ulricehamn 2014-01-23
Styrelsens för Ulricehamns IFK


        	


			

		

	




	
		
			
				
					[image: ]
				
			


					


					
					
						Company

					
	
						
						Nicosia Constantinou Palaiologou 16, Palouriotissa, 1040
					
	
						
						+357 64-733-402
					
	
						
						[email protected]				



					
						Links

					
	
						About
					
	
						Contact
					
	
						Help / FAQ
				



					
						Legal

					
	
						Terms of Service
					
	
						Privacy policy
					
	
						Cookie policy
					
	
						Disclaimer
				


			

		
		

		slideum.com ©
			2024, Inc. All rights reserved.

	




	
		
			
				Directory

				×
			

			

		

	


















[image: ]









