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                    JUBILEUMSSEMINAR
SOLLI DPS 60 ÅR
26. og 27.mai 2015
FOREDRAGSHOLDERE
Finn Skårderud
Finn Skårderud er
psykiater, forfatter
og professor.
Skårderud er stifter av
Institutt for spiseforstyrrelser og Institutt for mentalisering. Han driver egen psykoterapeutisk praksis i Oslo, og arbeider som psykiater for Norges
Olympiske Komite. Han er tilknyttet Institutt for spesialpedagogikk
ved Universitetet i Oslo som professor II. Skårderud har lenge
vært opptatt av å formidle fag
gjennom populære sjangere, og
har således en omfattende virksomhet som faglitterær forfatter,
skribent og formidler. Han er tilknyttet Solli DPS som ekstern
veileder.
Hans M. Nordahl
Hans M. Nordahl,
Ph.D er professor
i klinisk psykologi
ved NTNU og
forskningsleder
ved Traumeklinikken, St. Olavs Hospital, Trondheim. Han er en av
grunnleggerne av Norsk Forening
for kognitiv terapi (NFKT) og av
MCT-Instituttet i Manchester, UK.
Han har vært involvert i opplæring og veiledning av terapeuter
nasjonalt og internasjonalt, publisert mange vitenskapelige artikler
og er bidragsyter i flere faglitterære bøker de senere år.
Tirsdag 26.mai 2015
TEMA: MENTALISERINGSBASERT TILNÆRMING
”DRØMMEN OM EN HUMANISTISK PSYKIATRI”
Ved Finn Skårderud
- Refleksjoner om sinn, samfunn og fag gjennom seksti år
- ”Do you mind?”: Å sette nysgjerrighet og respekt i sys tem i
mentaliseringsbasert miljøterapi
Mentaliseringsbasert behandling i Døgnavdeling
Framlegg av prosjekt i Døgnavdeling ved Solli DPS
Onsdag 27.mai 2015
TEMA: GENERALISERT ANGSTLIDELSE
GENERALISERT ANGSTLIDELSE (GAD)
Ved Hans M. Nordahl
- Generalisert angstlidelse: en mental helseutfordring i dag
- Karakteristika og funksjonsvansker ved GAD
- Behandling av GAD , Kognitive og metakognitive behandlingsmodeller
Behandling av Generalisert angstlidelse hos eldre
Framlegg av forskningsprosjekt ved Solli DPS
STED:
Solli DPS, Nye konferansesal, Osveien 15, Nesttun
TID:
26. og 27. mai 15 kl. 08.30-15.30.
Morgenkaﬀe fra kl. 08.15
PRIS:
Kr. 500,- pr dag (lunsj inkl.)
PÅMELDING:
www.solli.no/kursoversikt
Frist for påmelding: mandag18.05.15. Påmelding er bindende.
PARKERING:
Det oppfordres til å reise kollektivt pga.
begrenset tilgang på parkeringsplasser.
Bybanestopp Skjoldskiftet. Gangvei bak SATS.
Seminaret er søkt godkjent som kurs hos de ulike Fagforeningene.
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