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                    Hvordan kan kommunepsykolog
være nyttig for skoleledelsen?
V/psykologspesialist og kommunepsykolog
Anne-Kristin Imenes Nøtterøy kommune PPT
Nasjonal oppvekstkonferanse
Tromsø 6.-7. oktober 2014
Kommunepsykolog Anne-Kristin Imenes
Spesialist i klinisk psykologi barn og unge
Innhold
• Psykolog der livet leves – individarbeid ja, men hva
mer bør psykologer brukes til?
• Hvordan nå flest mulig, tidligst mulig, med
begrensede ressurser?
• Hvorfor kommuneledelse, helseledelse, barnehageog skoleledelse bør samarbeide om hva psykologer i
kommunen skal brukes til 
• Helsefremmende og forebyggende arbeid: La oss
bringe helseressurser dit helse skapes og psykologisk
kunnskap dit det kan ha størst effekt.
Tilskudd til psykolog 1. november
Kommunepsykolog Anne-Kristin Imenes
Spesialist i klinisk psykologi barn og unge
Tre hovedområder
1. Konsultasjon og
veiledning
2. Korttidsterapi (5 timer)
3. Systemarbeid:
Seksuelt overgrepsteam,
Kriseteam,
Planarbeid,
Prosjekter
Undervisning osv.
Lov om kommunale helse- og
omsorgstjenester
- Kommunen har ansvar for psykisk og fysisk
helse
- Psykiske vansker og psykiske lidelser
- Både forebygge, behandle og tilrettelegge
- Utredning, diagnostisering, behandling
- Habilitering og rehabilitering
Veilederen for psykisk helsearbeid for
barn og unge i kommunene
• - er tydelig på kommunens ansvar:
• Fange opp barn og unge i risiko, eller
som har psykiske vansker eller
lidelser.
• Gi hjelp og behandling for de som
trenger det på lavest effektive
omsorgsnivå (LEON-prinippet). De
som kan behandles i kommunen,
skal behandles i kommunen.
PSYKOLOG – EN TELEFON UNNA
• Et tilbud til alle barn og unge 0-20 år og
foreldre
• Kort ventetid
• Gratis
• Løsningsfokusert
• Skriftlig henvendelse ikke nødvendig
•
•
Samtaler, veiledning, hjemmebesøk,
vurderinger
Korttidsbehandling (5 timer)
• PSYKISK HELSTEAM BARN OG UNGE
i NØTTERØY KOMMUNE
– (to psykologer, en psykiatrisk
sykepleier)
Samfunn/folkehelse
Både individrettet, system- og
samfunnsrettet?
Innsats
mot
samfunn
Individ/tjeneste
Innsats mot
Karis levekår
Kultur og
fritid i
kommunen
Fritid/
miljø
Nærmiljø
og boligpolitikk
Arbeidsmiljø
arbeidsliv
Bolig
Arbeid
Individuell oppfølging (klinisk)
Sosial ulikhet i helse Tone P. Torgersen, Helsedirektoratet
Skolen:
Skole/
barneh.
Familie/
Barnehage
Familie
Økonomi
økonomi
Kari
9
Lasse 10 år: Skolevegring
Helsesøster tar kontakt.
Lasse i 5. klasse vil ikke gå på
skolen. Dette har pågått i flere
uker. Han klager over vondt i
magen, vondt i hodet, kvalme,
han hylgråter og slår.
Hjem og skole ber om krisehjelp.
De får time tre dager senere.
Kartlegging og forklaring
Kartlegging viser gode
hjemmeforhold
og god trivsel på skolen.
Lasse har utviklet angst og får
panikkanfall.
Jeg tegner og forklarer for
Lasse og foreldrene om angst
og kroppens alarmreaksjon.
Foreldrene blir overrasket og
lettet. Vi lager en plan for
oppfølging. Jeg ringer lærer.
Telefonkontakt med foresatte.
Etter to samtaler sier Lasse at
han har gått på skolen hver dag i
to uker.
Foreldremøte med tema ”Barn
og angst”.
Møter med skoleledelse og PPT:
”Hvordan forebygge at barn blir
utrygge i overganger”.
”Lettere å påvirke hele
befolkningen til å endre seg litt
enn å redusere vansker for
risikogrupper”
(Arne Holte, Folkehelseinstituttet)
Kommunepsykolog Anne-Kristin Imenes
Spesialist i klinisk psykologi barn og unge
VI ER I SAMME BÅT
08.10.2014
Psykologspesialist Anne-Kristin Imenes
15
En annerledes bok om mobbing
Kristin Oudmayer:
”Fordi jeg fortjener
det?”
- En bok om mobbing,
håp og ansvar
08.10.2014
Psykologspesialist Anne-Kristin Imenes
16
Bra miljø er
lønnsomt.
Dårlig miljø suger
energi og
selvfølelse – og
læringskapasitet.
Psykologspesialist Anne-Kristin Imenes
Psykologspesialist Anne-Kristin Imenes
Resilience
(Ann S. Masten)
Dynamisk og interaktiv definisjon:
• Kapasitet til å tilpasse seg til forstyrrelser som
truer funksjon og utvikling.
En systemisk kapasitet som igjen er avhengig av
resilience i andre systemer: familiens kapasitet,
klassemiljøets kapasitet, skolens kapasitet,
nærmiljøets kapasitet osv.
Felles innsats mot mobbing
Kjell Jensen, fagleder på
skolekontoret
Kommunepsykolog Anne-Kristin Imenes
Spesialist i klinisk psykologi barn og unge
”Skolen mente at jeg var problemet, men så var det
jeg som hadde rett og de som tok feil”
Kommunepsykolog Anne-Kristin Imenes
Spesialist i klinisk psykologi barn og unge
Forebygging for barn og unge –
HVA VIRKER?
”Vi sa fra, men det skjedde ingenting”
•
•
•
•
”Skolen gjorde ingenting”
”Lærer snakket med dem, men det hjalp ikke.”
”Vi hadde klassemøte, men det ble bare verre.”
”Skolen sier de ikke ser noen ting.”
• PÅSTAND: LÆRERE TRENGER VERKTØY OG
KUNNSKAP FOR EFFEKTIV HÅNDTERING AV
SKJULT MOBBING
MYTER om MOBBING
• Myte: Konflikter og erting
er forbigående.
• Myte: Arbeid med
klasseledelse og
klassemiljø er
tilstrekkelige tiltak mot
mobbing.
• Myte: Dialog og
konflikthåndtering er
gode verktøy i
mobbesaker.
08.10.2014
Psykologspesialist Anne-Kristin Imenes
25
Mobbing krever tydelig
handling
”Myndige og varme voksne som
med autoritet setter foten ned mot
alle tilløp til mobbing” (Roland)
08.10.2014
Psykologspesialist Anne-Kristin Imenes
26
08.10.2014
Psykolog Anne-Kristin Imenes Nøtterøy
27
• Barnehageansatte: ”Den
nødvendige samtalen”
• ”Psykologisk førstehjelp”
sammen med
helsesøster på 8. trinn.
• Veiledningsgruppe for
sosiallærerne?
• Flerfaglige
veiledningsgrupper i
KOR - Klient og
resultatstyrt praksis
Kommunepsykolog Anne-Kristin Imenes
Spesialist i klinisk psykologi barn og unge
HELSEFREMMENDE SKOLE
- En helsefremmende skole må være
helsefremmende for alle barn
- Hva er helsefremmende for et barn med
språkvansker, utviklingsvansker,
konsentrasjonsvansker, sosiale vansker,
miljøbelastninger, som blir mobbet?
Kunnskapsbasert praksis
• Tiltak for å løfte alle
inn i fellesskapet
• ”Nødvendig for
noen, nyttig for
flere, bra for alle”
• Alle barn lærer bedre
visuelt (språkbarn,
minoritetsspråklige,
umodne barn, ADHD)
• Forutsigbarhet,
struktur, gode planer
• Språk- og
begrepstrening
• Samspill og tilknytning
FHI/Arne Holte:
Hver åttende barn hadde siste
år en mor eller far med alvorlig
psykisk sykdom eller alvorlig
alkoholmisbruk
(alkoholavhengig)
• Psykisk sykdom: 115 000 (10,4 %)
• Alkoholavhengig: 30 000 ( 2,7 %)
• Totalt:
135 000 (12,2 %)
31
Trivsel = god psykisk helse= god læring
Halvparten av psykiske
lidelser starter før 14 år
(Folkehelseinstituttet)
Psykisk helse hos
førskolebarn er tett
forbundet med psykisk
helse hos foreldre.
08.10.2014
Psykologspesialist Anne-Kristin Imenes
32
Undervisning
08.10.2014
www.rus-ost.no
33
KoRus_2_PPTmal_lys.pot
-MEN HVEM SNAKKER MED JESPER..?
Ca 50 % samtaler ikke med barn når de er bekymret..
08.10.2014
Psykologspesialist Anne-Kristin Imenes
34
www.jegser.no
Vonde ting skjer. Vonde ting finnes.
Vi må snakke med alle barn om at det finnes.
”SINNA MANN” Dahle/Nyhus
08.10.2014
Psykologspesialist Anne-Kristin Imenes
36
HVORDAN KAN VI
LÆRE AV SAKENE?
- ”Noen
burde fortalt meg i
barnehagen at det ikke var
normalt å bli dratt etter
håret”
08.10.2014
Psykologspesialist Anne-Kristin Imenes
37
PSYKISK HELSE PÅ TIMEPLANEN
Ungdata som utgangspunkt for
HELSEFREMMING og forebygging
Bekymret deg for mye om
ting
32
Jente
66
30
Følt at alt er et slit
58
24
Hatt søvnproblemer
47
18
Vært sint og aggressiv
36
20
Følt deg stiv eller anspent
48
Følt deg ulykkelig, trist eller
deprimert
26
52
Følt håpløshet med tanke på
framtida
18
49
12
Følt deg ensom
39
0
25
50
75
Læringsmiljø størst betydning for
psykisk helse
• Av alle variablene var
det læringsmiljøet på
skolen som har størst
betydning for
ungdommenes psykiske
helse.
Hva virker best? Støtte hverandre
- Og søvn!
Psykologspesialist Anne-Kristin Imenes
HELSEMFREMMENDE SKOLE OG BARNEHAGE,
HELSEFREMMENDE ELEVGRUPPE
REKTOR, INSPEKTØR, ELEVERÅD,
HELSESØSTER, KOMMUNEPSYKOLOG
Kommunepsykologsatsing II
Tilskuddsinfo 2014:
• Det er et sentralt mål at psykologene skal bidra til å styrke det
samlede og tverrfaglige kommunale tilbudet innen psykisk
helse- og rusfeltet. Det omfatter helsefremmende og
forebyggende arbeid, samt behandling og
oppfølging av psykiske helseproblemer og/ eller
rusmiddelproblemer. Psykologstillingen bør
utformes slik at psykologens bidrag omfatter hele
spennet fra befolkningsrettet til individrettet
arbeid. Tverrfaglig samarbeid, veiledning og
gjensidig kompetanseutveksling er sentralt.
Systemarbeid – arbeid med relasjoner
Spille hverandre gode, oppdage gleden i felles arbeid
Barnevern, PPT, helsestasjon,
fastleger, tjenestekontor, NAV
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