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                    SvFFs ”Arbetsmodell”
Flarken 2014
Vad?
Anfallsspel, Grundförutsättningar i
anfallsspel
.
Varför?
Förståelse för sin position i anfallsspel
Hur? Instruktionsmetod V. F. V. / V. P. F.
Instruktioner:
• Spelbredd
• Speldjup
• Spelavstånd
• Spelbar
.
MV
Öva:
Organisation:
Se skiss,
.
Anvisningar:
Visa positioner i anfallsspel, utifrån bollens
position
Sammanfatta (med följande kontrollfrågor):
Återkoppling till vad, varför och hur
.
SvFFs ”Arbetsmodell”
Flarkenlägret
Vad?
Driva boll/speluppfattning
.
Varför?
För att bli trygg med bollen, få bättre
bollkontroll
Hur? Instruktionsmetod V. F. V. / V. P. F.
Instruktioner:
• Sträckt vrist
• Tusch med tå
• Många bollkontakter
• Blicken
.
Öva:
Organisation:
Se skiss, 2 olika lag, ytan ca 30x20m
.
Anvisningar:
Driv fritt i ytan, kasta in 2-3 tennisbollar
som spelarna kastar till varandra
Sammanfatta (med följande kontrollfrågor):
Återkoppling till vad, varför och hur
.
SvFFs ”Arbetsmodell”
Speluppfattning
Vad?
Spelluppfattning, passningsspel, driva boll
.
Varför?
Grunder i ett bra anfallsspel
Hur? Instruktionsmetod V. F. V. / V. P. F.
Instruktioner:
• Spelbarhet
• Passningsvinklar
• Tillslag
• Orientering
.
Öva:
Organisation:
Se skiss, två olika lag, yta ca 30x20m
.
Anvisningar:
Ett lag håller bollen (har 1 boll) andra laget
har varsin boll och försöker bryta andra
lagets passningsspel
Sammanfatta (med följande kontrollfrågor):
Återkoppling till vad, varför
.
SvFFs ”Arbetsmodell”
Flarken 2014
Vad?
Grunder i anfallsspel
.
Varför?
Utveckla deras spelförståelse och grunder i
anfallsspel
Hur? Instruktionsmetod V. F. V. / V. P. F.
Instruktioner:
• Passning och mottagningsteknik
• Spelbar
• Spelbredd
• Speldjup
• Spelavstånd
• Rättvänd - vändningsteknik
• passningsvinklar
Öva:
Organisation:
Se skiss, yta ca 30x50, 7 mot 7 + 3st
neutrala som alltid är med laget som har
bollen
.
.
Anvisningar:
- 3st neutrala spelare, 2st som håller
speldjup framåt/bakåt, 1 gör anfallande lag
övertaliga centralt
-Fritt spel
- Begränsat antal tillslag
- Ny boll från tränaren
Sammanfatta (med följande kontrollfrågor):
Återkoppling till vad, varför och hur
.
SvFFs ”Arbetsmodell”
Zonläger
Vad?
Anfallsspel, Grundförutsättningar i
anfallsspel
.
MV
Varför?
Att med låg risk ta sig genom de olika
spelytorna
Hur? Instruktionsmetod V. F. V. / V. P. F.
Instruktioner:
• Spelbredd
• Speldjup
• Spelavstånd
• Spelbar
MV
.
Öva:
Organisation:
Se skiss, 7-8 spelare samt målvakt i varje
lag. Spelarna är fördelade med 3 spelare i
sin försvarszon, 3 spelare i mittzon, samt 1-2
spelare i anfallszon.
Anvisningar:
Mv kastar ut bollen till ngn i backlinjen i zon
1. De 3 backspelarna + mv försöker spela
upp bollen till zon 2.Lyckas det får 1-2
spelare gå från zon 1 till 2. Från zon 2
försöker man utnyttja det numerära
överläget och spela bollen in i zon 3. Om
man lyckas spela en forward i zon 3 får 2 st
följa med och försöka komma till avslut. Vid
brytning eller avslutat anfall, startar andra
laget anfall från sin målvakt.
Sammanfatta (med följande kontrollfrågor):
Återkoppling till vad, varför och hur
.
.


        	


			

		

	




	
		
			
				
					[image: ]
				
			


					


					
					
						Company

					
	
						
						Nicosia Constantinou Palaiologou 16, Palouriotissa, 1040
					
	
						
						+357 64-733-402
					
	
						
						[email protected]				



					
						Links

					
	
						About
					
	
						Contact
					
	
						Help / FAQ
				



					
						Legal

					
	
						Terms of Service
					
	
						Privacy policy
					
	
						Cookie policy
					
	
						Disclaimer
				


			

		
		

		slideum.com ©
			2024, Inc. All rights reserved.

	




	
		
			
				Directory

				×
			

			

		

	


















[image: ]









