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                    VELKOMMEN TIL KURS
FORSTÅELSESVANSKENE
Hva er Asperger syndrom og hvordan forstå vanskene,
og hvordan gir de seg utslag i problemer i hverdagen.
PROBLEMER I VOKSEN ALDER
Sårbare for å utvikle tilpasningsproblemer og
psykiske vansker.
 Vansker med å finne seg jobb etter endt
skolegang.
 Trygdet og arbeidsledige i relativt ung alder
 Ensomhet-lite sosial omgang

GRUNNSKOLENS/VIDEREGÅENDE
SKOLES OPPGAVE
Skolens viktigste oppgave er å danne grunnlag for
et aktivt og meningsfylt liv i voksenalder
DE PROBLEMER DE FÅR I VOKSENALDER ER
IKKE NØDVENDIGVIS EN FØLGE AV
FUNKSJONSHEMMINGEN. MANGE AV
PROBLEMENE KAN UNNGÅS HVIS DE FÅR ET
OPTIMALT TILBUD I SKOLEALDEREN.
HVORFOR ER DET VIKTIG MED ET GODT
TILPASSET SKOLETILBUD?
Skoletiden er den tiden mennesker med AS har
best tilgang på hjelp.
 Hjelp til å forebygge tilleggsvansker
 Tiltak blir i de fleste tilfeller satt inn når det
oppstår problemer som store motivasjonsvansker,
skolevegring, atferdsproblemer, depresjoner etc.
 Forebyggende tiltak bør ha en høy prioritet.

MANGE MED AS SOM UT FRA SINE EVNER
OG RESSURSER KUNNE GJØRE DET GODT PÅ
SKOLEN, BLIR SKOLETAPERE.
HVA ER FORUTSETNINGENE FOR ET GODT
SKOLETILBUD
Pedagogisk personale må ha kunnskaper om de
kognitive særtrekkene som kjennetegner AS og
hvilke belastninger disse fører med seg i
hverdagen
 Pedagogisk personale må ha kjennskap til
hvordan vanskene til denne spesielle eleven
oversettes til problemer i hverdagen.
 En må ha kjennskap til den metodikken som er
utviklet med tanke på AS sine kognitive
særtrekk
 En må ha kunnskap om hvordan en observerer,
analyserer og iverksetter systematiske
målrettede tiltak både faglig og sosialt.
 En må være bevisst sin egen kommunikasjon.

FORUTSETNINGER FOR ET GODT
SKOLETILBUD
Tiltak for å gjøre det sosiale samværet mindre
stressende, for å hindre mistrivsel, sosial vegring
og dårlige skoleprestasjoner
 Gi elevene systematisk trening på sosiale og
kommunikative ferdigheter som eleven vil trenge
i fremtiden.
 Skolen bør ha kompetanse for å oppdage
vanskene slik at en kan få diagnostisert dem på
et tidlig tidspunkt.

KURSETS INNHOLD
 Forståelsesvanskene.
Hvordan kan en
gjenkjenne dem i/hvordan kommer de til
uttrykk i hverdagen
 Støttesamtalen, utgangspunkt for faglig og
sosial tilrettelegging. Støttesamtalen som
utgagnspunkt for arbeid med selvinnsikt.
 Metoder. Struktur og forutsigbarhet. +/skjema, fyrstikkmennesker, sosiale historier,
mine sirkler.
 Struktur og forutsigbarhet. IOP i sosiale
ferdigheter, norsk muntlig
 Jobbe med selvinnsikt.
 Info til omgivelsene
KAN HA FØLGENDE FUNKSJONSVANSKER
Begrenset evne til sosial omgang, særlig med
jevnaldrene
 Vansker med å oppfatte sosiale spilleregler,
normer og andre forventninger
 Spesielle begrensede interesser
 Uvilje mot endring i omgivelser og rutiner
 Kommunikasjonsvansker som for eksempel å
forstå mimikk og kroppsspråk
 Ujevn evneprofil som gjør det vanskelig for
omgivelsene å avgjøre hva personen klarer

KJENNETEGN SPRÅK:
De fleste snakker til normal tid
 Ikke problem med navngivning-fortelle hva ting
og aktiviteter heter
 Flinke å definere ord (ordbøker)
 En del har sterk interesse for språk, kan tilegne
seg fremmede språk
 Noe formelt og korrekt språk

SPRÅKLIGE PROBLEM
 Mange
er opptatt av ordet ”presist”, synes
at ordene skal være entydige og bare ha
en mening.
 Problem men at ulike ord kan ha lik
mening (synonymer) eller at like ord kan
ha ulik mening (parti)
 Noen har problemer med å forstå at
ytringer som blir uttalt med forskjellig
stemme, intonasjonsmønster og betoning
kan bety forskjellig.(prosodi)
BOKSTAVELIG TOLKNING
Redd for ”stikkord”
 ”Nå skyter tulipanene opp av jorda”

Bokstavelig mening er den meningen et ord blir
gitt når en person får ordet, eller ytringene blir gitt
utenfor kontekst.
PROSODI OG INTONASJON
Jeg sa ikke at hun tok pengene mine.
 Jeg sa ikke at hun tok pengene mine (men noen
sa det)
 Jeg sa ikke at hun tok pengene mine (men det lå
implisitt i det jeg sa)
 Jeg sa ikke at hun tok pengene mine (Jeg sa det
absolutt ikke)
 Jeg sa ikke at hun tok pengene mine (Men hun
gjorde et eller annet med dem)
 Jeg sa ikke at hun tok pengene mine. (hun tok
noe annet

MISFORSTÅELSENE AVSPEILER:
Bokstavelig oppfattelse av det som blir sagt
 Meninger preget av definisjonene i ordbøkene og
uavhengig av den sammenhengen ordene inngår
i.
 Overser språkets pragmatiske aspekt.
 Problem med ord som blir brukt i overført
betydning (figurativt) språk, metaforer, ordtak,
sarkasme, ironi

UKLARE KRITERIER, RELATIVE UTTRYKK
OG VAGE REFERANSER
Relative utrykk som lett, skynde seg, langsom
hurtig.
 Du må springe fort er vanskelig, men kan forstå
at Per løper 60 meteren fortere enn Ola.
 Snakke lavt/høyt - bruke målestokk
 Trenger klare regler og kriterier. Hva tid er håret
rent??

INDIREKTE KOMMUNIKASJON
Krever kontekstuell forståelse
 Kople det som blir sagt og gjort til det som skjer i
situasjonen og tolke meningen ut fra den sosiale
og kulturelle sammenhengen
 Tolke det som står mellom linjene

SAMTALE
Per:Sverige på deg?
 Kari: Nei Finland.
 Jens: Bildene da?
 Kari: På datamaskinen
 Jens: Alle?

INDIREKTE TALEFORMER, NÅR EN SKAL BE
OM NOE.
Har du klokke på deg?
 Kan du tørke av tavla?
 Maten står på bordet.
 Bussen er klar for å kjøre.

ÅPNE SPØRSMÅL.
Gjør rede for.
 Fortell om.
 Diskuter.
 Kommunikasjon om flere forhold samtidig

GJØR OG SI TING ENKELT
 Unngå
å si ting som kan bli oppfattet på
en bokstavelig måte.
 Unngå indirekte kommunikasjon
 Unngå relative begreper og uklare
kriterier.
 Unngå ironi, sarkasmer og uforståelig
humor
 La elevene si fra når noe er uklart for
dem.
 Fortell hvordan ting er (”fyre for kråka”)
 Unngår endeløse diskusjoner
KOMMUNIKASJON
Verbalt språk vs Kommunikasjon
 Gap mellom utvikling av verbalt språk og sin
forståelse av hvordan kommunikasjon og
samtaler foregår.
 Vansker med kommunikative funksjoner som
lytte, initiere kommunikasjon, konversere og
opprettholde samspill.

KOMMUNIKATIVE STIL
Spesielle måter å være oppmerksom på
omverdenen
 Spesielle tankemønstre
 Spesielle innlæringsstiler

RESULTAT ER VANSKER MED Å REGULERE
SAMSPILL OG KONTAKT
Misforstår sammenhengen
 Bryter sosiale regler
 Sosialt klønete
 Vansker med å tolke nyanser
 Vansker med å oppføre seg smidig
 Vet ikke hva som støter og sårer
 Vet ikke hva de selv bør si for å unngå
ubehageligheter

SAMTALER
Tar lite hensyn til samtalepartneren- unnlater
ofte og svarer feil på henvendelser.
 Gir ikke tegn på å høre etter eller ønsker å ta tur.
 Kan oppføre seg slik at andre føler ubehag.
”stirrer” intenst, går for tett innpå, høy stemme.
 Preget av lite gjensidighet
 Bryter inn i samtaler på uforståelig grunnlag
 Tar opp samtaleemner som ikke passer i
sammenhengen.

PRAGMATIKK SAMTALEKUNST
 Innlede
med en kommentar som ikke
hører hjemme i situasjonen.
 Bryte sosiale og kulturelle koder
 Spørre eller lede samtalen inn på sine
særinteresser, fortsetter monologen.
 Mangler stoppknapp når de først har
begynt.
 Forstår ikke at andre ønsker å avslutte
 Klarer ikke å integrere andres
kommentarer, følelser eller kunnskap i
dialogen
FALLER UTENFOR:
Sladrer på klassekamerater
 Særtrekkene kan gjøre at elever med AS kan
være krenkene overfor voksne eller elever
 I ungdomsalderen erstattes lek med samtaler
 Problem med å forstå og forholde seg til egen
seksualitet i mye større grad enn andre.

HJØRNESTEINER I DET SOSIALE LIV.
BLIR LÆRT IMPLISITT, GÅR UT FRA AT
BARNA HAR FORSTÅTT
Ikke språklig kommunikasjon
 Andre sine intensjoner
 Kulturell kunnskap
 Normer
 Verdier
 Sosiale regler

VANSKELIG Å VITE HVA SOM ER VIKTIG OG
RIKTIG Å GJØRE.
 Særinteresser
tar for mye tid og ressurser
i forhold til andre ting
 Har lite interesse og engasjement i andre
sine interesser og aktiviteter
 Bokstavelig forståelse av avtaler
 Ser ikke behovet for småprat
 Har vansker med å samarbeide
 Har vansker med å gjøre rede for egne
opplevelser og følelser
VANSKELIG Å VITE HVA SOM ER VIKTIG OG
RIKTIG Å GJØRE.
 Vansker
med å skille viktige fra uviktige
ting
 Vansker med å anvende skjønn (behov for
entydige kriterier).
 Noen ganger nesten fanatisk
prinsippfasthet i forhold til regler og
normer (bokstavlig forståelse)
 Planlegging vanskelig (rekkefølge,
tidkrevende, hva er viktig?)
 Vanskelig å foreta fornuftige livsvalg.
BLIR OPPFATTET SOM:
Uhøflige, arrogante og selvopptatte
 Masete, intense og krevende
 Usosiale
 Uvillige og late
Fare for å bli undervurdert eller
overvurdert. De er veldig flinke til noe
men forstår ikke enkle hverdagslige ting.

FAGLIGE UTFORDRINGER
Norsk muntlig
 Igangsettingsvansker
 motivasjonsvansker
 Planleggingsvansker
 Skille viktig fra uviktig
 Detaljer/helhet
 Organisering av skolearbeidet/lekser
 Gruppearbeid/samarbeid

STRUKTUR OG FORUTSIGBARHET
2.TILRETTELEGGING OG
STRUKTUR
Tilstrekkelig grad av struktur i alle situasjoner, ut fra individuelle
forutsetninger og fortrinnsvis i form av visuelle hjelpemidler
Tilretteleggingen skal sette fokus på nødvendig og relevant
informasjon og være så tydelig som mulig.
HVORFOR TILRETTELEGGING
 Forståelsesvanskene
skaper utrygghet og
usikkerhet og er grobunn for
misforståelser.
 De strategier og væremåter de selv bruker
kan være vanskelig å forstå og
identifisere.
 Ved å tilrettelegge for bedre rutiner og
organisering forebygges avvikende og
påfallende atferd.
 Mange er bedre visuelt enn auditivt.
TILRETTELEGGING SKAL GI:
Forutsigbarhet, orden og oversikt
 Selvstendighet
 Mulighet for å foreta valg
 Mulighet til å kommunisere ut fra egne
forutsetninger, bli forstått på initiativ og å ha
noe å kommunisere om.
 Slipper å gjette og eller bruke kreftene å forstå
konteksten.
 Generalisering

VIKTIGE STRUKTURERINGSPRINSIPPER
Nødvendig
informasjon
Tydelig visuelt og håndgripelig
system
Retning og rekkefølge
Omfang og varighet
HVORDAN TILRETTELEGGER VI?
 Fysisk
struktur
 Rammestruktur
 Situasjonsstruktur
 Oppgavestruktur
 Ferdigbegrepet
 Plassering
 Særbehandling
 Mestring
FYSISK STRUKTUR
Lokalene merkes med symboler
 Skuffer, hyller og skap merkes med symboler
 Gjennomtenkt møblering kan øke forståelsen for
hva som skal gjøres hvor innenfor et lokale.
 Hvert barn har sin farge på garderobe, stor,
arbeidskurv etc.
 Egne permer for hvert fag, fargekoder

RAMMESTRUKTUR
Dagsplan, oversikt over dagens aktiviteter og
rekkefølgen av disse.
 Symbolene skal være i den form eleven forstår
best.
 Viktig å ha et system som viser at aktiviteten er
ferdig.
 Suppler med viktige klokkeslett, hvem en skal
være sammen med.

SITUASJONSSTRUKTUR
Planer som informerer om innholdet i
aktivitetene og timene på dagsplanen.
 I form av remser, huskelister.
 Permer, kurver, skrevne lister, nummererte
skriftlige oppgaver, oppgaver skrevet inne i
figurer, egne program på PC, oppgaver sendt på
E-post

Plan over timen
Dagsplan
norsk
norsk
Matte
Gym
Gym
Les
side 5
Svar
på
spørs
mål i
arbeid
sbok
Skriv
5 jeg
vet
setnin
ger
Les s.5
igjen
Finn 5
nøkkelord
Skriv
setningen
e
Plan for oppgaven
OPPGAVESTRUKTUR
Varselur
 Telleringer
 Knottebrett
 Avkrysningsskjema

YTRE RAMMER
Plassering i klasserommet
 Valg av knagg og hylle i klasserommet.
 Finne ut hva eleven reagerer på.
 Finne ut hva de er redde for, liker, ikke liker…..
 En plass å søke når det tårner seg opp

YTRE RAMMER







Egne tilpassede planer for oppgaven,
timen, dagen og uken
Nødvendige pauser etter avtale, forløpet
avtales på forhånd
Bruke PC
Tilrettelegging av gym, KH og musikk
Periodevis fritak fra fag eller aktiviteter
Eget opplegg i prosjektarbeid eller
gruppearbeid.
Spise for seg selv.
STRUKTUR
Strukturering av vanlige skoletimer:
 Timeplan på tavla.
 Nærmere beskrivelse av hva som skal skje i den
enkelte time.
 Hjelper til fokus og konsentrasjon og igangsetting
YTRE RAMMER
Gå inn i klasserommet før de andre eller ut etter
de andre.
 Hjelp til å komme seg til rett sted til rett tid
 Oppskrifter for hva jeg kan gjøre i friminuttene
 Huskelapper. Hvem har inspeksjon, overganger
 Oppskrifter forklaringer og beskrivelser mht.
samspill, samhandling og atferd

KONKRETISERING AV OPPGAVENE
Gi elevene oppgaver de ikke kan misforstå
 Ikke gi dem oppgaver som krever vurdering eller
skjønn, uten at de på forhånd vet hvordan de skal
løse den
 Fortell eleven hva som er viktig, før de får en
vanskelig oppgave.
 Fremhev hovedsakene
 Bruk støttesystemer eller hjelpemidler.

GRUPPEARBEID-PROSJEKTARBEID
Konkretisere og strukturere oppgavene eleven
med AS skal jobbe med. Lage en oppskrift
hvordan gruppearbeid foregår.
 Sammen med eleven plukke ut konkrete
oppgaver i et gruppearbeid eller prosjektarbeid.

AVTALER OG PROSEDYRER
Beskriv prosedyrer for oversiktelige situasjoner.
(selskap, samlinger…)
 Gi konkrete regler og lag avtaler for sosial atferd

MESTRING
Grad av hjelp og hjelpemidler og krav til
gjennomføring må være i samsvar med elevens
muligheter for å mestre og tilrettelegges slik at
de skal lykkes.
 Valg av aktiviteter og oppgaver må være i forhold
til elevens interesser og ferdighetsnivå

MOTIVASJON
Belønning
 Kartlegge for hver enkelt elev
 Viktig å bruke en periode for deretter å trappe
ned.
 Brukt i forhold til motivasjon og atferd
 Tegnøkonomi

SELVSTENDIG JOBBING I KLASSEN
Bruk samme lay-out som klassen men med eget
innhold.
 En perm for stensiler de skal jobbe med og en
perm for ferdige oppgaver.
 Dette kan hjelpe til å jobbe selvstendig uten
voksendekning.

VERKTØY
Pluss og minusskjema
VERKTØY PLUSS/MINUS SKJEMA
Tenker visuelt
 Pluss/minus skjema ivaretar dette med visuell
konkretisering
 I oppstarten er det viktig å spørre spørsmål
 Viktig å begynne med skjemaer som er ”ufarlige”
f.eks mat, Tv-program, spill

HVA KAN DET BRUKES TIL?
Kartlegge interesser
 Kartlegge skoleaktiviteter
 Kartlegge fag/interesse for fag
 Bruke dem som bakgrunnsinformasjon til å
endre atferd eller endre tilrettelegging.
 Kartlegge sterke og svake sider

EMNE:BELØNNING
Pluss
 Hester
 Tegne
 Figurer
 Data

Minus
 Klistre merker
 Balleker

EMNE:MAT
Pluss
 Grandiosa Pizza
 Taco
 Nugatti

Minus
 Fisk
 poteter

EMNE:ENDRE ATFERD/TIL RETTELEGGING-SKOLEFAG
Pluss
 Norsk lese
 KRL
 Kunst og håndtverk
 Musikk

Minus
 Engelsk
 Gymnastikk
 Matte
 Norsk skrive

EMNE:ENGELSK
Pluss
 Skyte viskelær
 Høye lyder

Minus
 For lette oppgaver
 Kan alt

EMNE:GYMNASTIKK
Pluss
 Ballspill
 Friidrett
 Hinderløype
 Stafetter

Minus
 Dusj
 Skoleklokka

EMNE:DUSJ
Pluss
 Kaldt vann

Minus
 Blir sist ferdig

EMNE:SIST FERDIG
Pluss
 Ro i garderoben

Minus
 Kommer for seint til
neste time

EMNE:IKKE DUSJE
Pluss
 Blir ikke sist

Minus
 Lukter svette
 Svette klær resten av
dagen

EMNE:SKOLEKLOKKA
Pluss
 Betyr friminutt

Minus
 Høy lyd, det er ekkelt
 Blir redd

VERKTØY
Tegneseriesamtaler
TEGNESERIESAMTALE/COMICS STRIPS
Visualisering av samtaler
 Lære seg å tolke egne og andre sine tanker i en
samtale
 Barn med AS/autisme tror at den de snakker
med sier akkurat det de tenker og at en ikke
tenker på annet enn det en sier.
 Gjennom konkretiseringer kan en finne ut at alle
har svært ulike tanker
 Fordel at en kan vise rekkefølgen av det som
skjer i en samtale, og illustrere mulige
konsekvenser av en rekke kommentarer og
handlemåter

CAROL GREY
«mener at barn med AS tror at den de snakker
med, sier akkurat det en tenker på, og at en ikke
tenker på noe annet enn det en sier»
 Gjennom bruk av tegneseriesamtaler kan en
finne ut at de som er tilstede, kan ha svært ulike
tanker og følelser i den samme situasjonen

FORSTÅ NONVERBALE SIGNALER
Barn med AS har vanskeligheter med å forstå
betydningen av signaler (sympati, medfølelse,
ironi etc.)
 De har evnen til å lære ved å observere eller å bli
fortalt.

KAN BRUKES TIL F.EKS.
Rette opp feil som er gjort i en samtale
 Forholde seg til usikkerhet eller mangler
 Overvinne tendensen til å komme med
irrelevante kommentarer
 Forstå når det ikke passer seg å avbryte

Tenkeboble
DETTE SKJEDDE
Snakkeboble
HJELP-SPØRRE SPØRSMÅL
Hvor er du?
 Hvem andre er der?
 Hva gjør du?
 Hva skjedde?
 Hva sa du?
 Hva sa de andre?
 Hva tenkte du da du sa det?
 Hva tenkte de andre da de sa/gjorde det?

EKSEMPEL
Gutt 15år. Sitter i klassen med lua ned i ansiktet
og håper at læreren ikke spør om han har gjort
lekser. Er av den oppfatning at læreren henger
ham ut og at alle ser på ham hvis han blir spurt.
Håper ikke hun spør
meg om jeg har gjort
lekser.
Da vil alle se på meg
og det er ubehagelig
DETTE SKJEDDE
Har du Ola
gjort leksen til
i dag?
Har du per….
Nå sjekker jeg
hvem som har gjort
lekser
Det er alt for
mange i klassen
som ikke gjør det
de skal.
Nå trekker jeg lua
ned i pannen og ser
ned i pulten.
Alltid skal hun henge
meg ut foran de
andre
DETTE SKJEDDE
OK, da
starter vi
opp
Jeg forstår ikke
helt hvorfor Per
ikke svarer. Jeg
tror ikke han liker
meg.
Jeg får snakke
med ham seinere,
nå har vi det
travelt…
KOMME BORTI NOEN I GARDEROBEN
Dette skjedde
Jeg må forte
meg, læreren
liker ikke at
vi er seine
irri
tert
elev
jeg slår
tilbake, han
gjorde det med
vilje
stres
s
medelev
sint
det er veldig
trangt her, det
er lett å
komme borti
noen, uten
vilje
lei
seg
VERKTØY
Sosiale historier
SOSIALE HISTORIER
Sosiale historier = støttende fortellinger til å
regulere og fremme sosiale ferdigheter og mer
hensiktsmessig atferd gjennom bedre sosial
forståelse.
SOSIALE HISTORIER

Sosiale historier er en metode som er tenkt å
hjelpe mennesker med ASF å se
problemutløsende situasjoner fra nye
perspektiver, samt gi dem ideer til nye
hensiktsmessige strategier i disse situasjonene.
HYPOTESEN BAK METODENE.

Er at mennesker med ASF velger
uhensiktsmessig atferd i sosiale situasjoner
enten fordi de ikke kjenner til
handlingsalternativer eller at det er noe i
situasjonen de ikke forstår eller har misforstått.
EN SOSIAL HISTORIE GIR INFORMASJON
OM BL.A:
Hvor og når en situasjon finner sted.
 Hvem som er involvert.
 Hva som skjer.
 Hvorfor det skjer.

4 GRUNNLEGGENDE SETNINGSTYPER
1.
2.
3.
4.
Beskrivende setninger(2-5)
Direktive setninger(0-1)
Perspektiverende
setninger
Kontrollsetninger
UTFORDRING

Komme tidsnok inn i fra friminuttet
BESKRIVENDE SETNINGER
Beskriver en situasjon, hva folk vanligvis gjør og
hvorfor.
 Peker på det som er relevant i situasjonen og
presenterer menneskene som er involvert
 En sosial historie innledes som regel med en
beskrivende setning.

BESKRIVENDE SETNING

På skolen har vi pauser, det kalles friminutt. Vi
er 25 elever i klassen og det er viktig at alle
kommer inn til timen når klokka ringer.
DIREKTIVE SETNINGER
Forteller hva hun/han bør gjøre, eller hva som
forventes av han/hun i en gitt sosial situasjon.
 Hva han/hun bør gjøre for å mestre situasjonen
 Direktive setninger inneholder ofte vil eller kan,
jeg vil……. Jeg kan……
 I mange tilfeller bør en bruke jeg vil prøve å….

DIREKTIVE SETNINGER

Jeg kan høre skoleklokken ringe. Jeg vil prøve å
slutte med det jeg holder på med og gå inn i
klasserommet. Der vil jeg sitte ved pulten og
vente på at læreren skal komme.
PERSPEKTIVERENDE
SETNINGER
Beskriver andre sin reaksjon i en gitt situasjon:
Formidler andre sine tanker/følelser og forklarer
hvorfor andre reagerer som de gjør.
 ”Læreren min vil bli glad for å se meg og alle de
andre elevene på plass i klasserommet”.

KONTROLLSETNINGER

Kontrollsetninger skal sjekke at eleven har
oppfattet innholdet i historien, men disse kan i
en del tilfeller utelates.
SOSIAL FERDIGHET/ OM Å HILSE PÅ
ANDRE
B:Folk som kjenner hverandre hilser på hverandre.
B:Ofte nikker de og smiler til hverandre og sier ”hei”.
B:Noen ganger hender det at de rekker fram høyre hånd og
trykker den i den andres hånd og snakker med hverandre.
P:De menneskene jeg kjenner liker at jeg hilser på dem.
P:De skjønner at jeg vil være hyggelig mot dem.
P:Da blir de også hyggelige mot meg.
D:Når jeg møter noen jeg kjenner vil jeg si ”hei”
D:Jeg vil prøve å se på dem og hilse.
B/P: Kanskje hilser han/hun også på meg.
SOSIAL FORSTÅELSE BØR FREMMES PÅ
EN POSITIV MÅTE

”jeg kan gå” er bedre enn ”jeg vil ikke løpe”.
Beskrivelsen bør være objektiv. ”Vi leker i
friminuttene” er bedre enn ”friminuttsleker er
morsomme”
KARTLEGGING AV PROBLEMSTILLINGER
Sosial atferd bør observeres før en lager en sosial
historie.
 Lage en presis beskrivelse av hva som skjer og
hvorfor
 Samle data, definere atferden og begynne og
utforming av en historie.
 De som er involvert, bør ha en felles forståelse av
hva som er problematferd, og ønsket sosial
atferd.

UTFORMING AV SOSIALE HISTORIER
Historien bør stå i forhold til forståelses,- og
ferdighetsnivå, til interesser,
oppmerksomhetsspenn og ”kognitiv stil” hos
eleven.
 Ordforråd og skriftstørrelse bør stå i forhold til
språklige ferdigheter.
 Setningene bør være direkte og så korte som
mulig.

GJENTAKELSER
Beskrivende
Det er vanligvis nok å si en ting bare en gang. Når
jeg har sagt noe en gang, vet folk hva jeg vil si til
dem
 Perspektiverende
De andre på jobben blir glad når jeg lar være å si
noe om og om igjen. Da blir de ikke lei av å høre
på meg. Alle på jobben ønsker å være hyggelige
mot hverandre. Når jeg tar hensyn til andre, blir
de også hyggelige mot meg.

GJENTAGELSER FORTSETTELSE:
Direktive
Jeg vil prøve å ikke mase. Jeg vil la være å si ting
om og om igjen. Jeg vil spare de andre for unødig
mas.

SOSIAL HISTORIE
Historien skrives i nåtid, i 1.person(eller en sjelden gang i
3.person). Eller i framtid hvis en skal foregripe noe som
skal skje.
 Les nøye igjennom historien for å se om det er noe som kan
utformes mer presist.
 På grunn av tendens til bokstavelige tolkninger, vær nøye
med adverbialer som alltid eller aldri. Vanligvis eller noen
ganger….. Er ofte mer presise.
 Pass på ordvalget. ”Jeg vil ikke snakke i timene” kan tolkes
bokstavelig.
 Lage små laminerte kort-Ipad
PRESENTASJON AV EN SOSIAL HISTORIE







Les historien sammen med personen med AS/autisme i
rolige omgivelser
Å lese den bør gjøres til fast rutine og inngå i timeplanen.
Fortellingen bør leses like før den aktuelle aktiviteten som
den er siktet inn mot, begynner.
I noen tilfeller kan personen skrive fortellingen på
datamaskinen.
Er endringer nødvendig, endre en variabel om gangen.
Trappe ned lesingen, lengre tid mellom hver lesing
Generalisere ferdigheten til nye omgivelser.
FØLGENDE MÅLSETTING:
Gi handlingsmuligheter (sosiale anvisninger)
 Venne seg til endringer og bli fortrolig med nye
omgivelser og hendelser
 Å behandle problematferd som angst,
aggressivitet og tvangsmessig atferd
 Øke selvinnsikt og styrke vennskap.

NÅR TELEFONEN RINGER.
Når telefonen ringer vil jeg ta av røret og si ”hallo”.
Den som ringer sier ”hallo” og forteller hvem
han/hun vil snakke med.
Når jeg får vite det, vil jeg si ”et øyeblikk”, legge
telefonrøret fra meg og hente ham/henne.
Foreldrene mine vil bli glade når de ser at jeg kan
ta av telefonrøret og si ”hallo”.
SE PÅ ANDRE NÅR DE SNAKKER OG JEG
LYTTER TIL DEM.
Når noen snakker til meg, prøver jeg å lytte.
Det er fint å lytte til andre når de snakker.
Hvis jeg ser opp i taket eller på andre ting i
rommet, vil den andre personen kanskje tro at
jeg ikke lytter til ham eller henne.
Noen ganger prøver jeg å se på ansiktet deres.
Jeg prøver å gjøre dette slik at den andre personen
kan vite at jeg lytter til ham/henne.
Personen jeg snakker til vil like dette godt.
HVORDAN GI EN KLEM?
Folk som kjenner hverandre godt gir hverandre av
og til en klem.
Når jeg vil gi noen en klem, løfter jeg armene mine
og legger dem rundt en annen person.
Jeg klemmer personen varsomt.
Slik kan jeg gi andre en klem.
MIN NYE BUKSE.
Jeg har på meg en gammel, slitt bukse.
Jeg trenger av og til å kjøpe en ny bukse.
Jeg trenger ny bukse når den er blitt for kort eller
når det er hull i den.
Jeg vil gå i butikken med mamma for å kjøpe ny
bukse når det har blitt hull i den eller at den har
blitt for liten.
De andre i klassen synes jeg er fin når jeg har på
meg ny bukse.
ANDRE EMNER.
Hvordan oppføre seg ved middagsbordet?
 Tygge maten godt når jeg spiser?
 Prøve nye matretter.
 Hvordan be om hjelp
 Kan du gjenta det du sa?
 Hvorfor jeg bør leke ute?
 Å gjøre seg klar om morgenen.
 Når det er min tur å snakke i klassen

VERKTØY
KAT-kassen
KOGNITIV AFFEKTIV TRENING
KAT-KASSEN
Utgangspunkt
 Stor utfordring å snakke med barn og unge med
autismespekter forstyrrelser om deres opplevelser,
tanker og følelser.
 KAT-kassen er utviklet spesielt for å være til hjelp i
disse samtalene.
 Et samtaleverktøy som består av en rekke elementer
som kan brukes sammen eller hver for seg.
KAT=KOGNITIV AFFEKTIV TRENING
Lære seg sammenhenger mellom tanker, følelser
og reaksjoner
 Trene på dette gjør at barnet hjelpes til større
selvforståelse og bedre sosiale ferdigheter
 Viktig at en her jobber strukturert og at
samtalene skal munne ut i konkrete
øvelser/tiltak som skal praktiseres som en
hjemmelekse

TEKNIKKER SOM BRUKES I ARBEID MED
KAT-KASSEN
Restrukturering av negative automatiske tanker
 Selvobservasjon
 Trene på sosiale ferdigheter.

Samtalene skal være strukturerte og ha et tydelig
mål.
KAT-KASSENS ELEMENT
Elle
n
Kle
KAT-MODELLEN
Hjelp til å strukturere samtalen:
 Fortell historien din.
 Finn følelsene og tankene.
 Hva merker kroppen?
 Min nye væremåte.
 Restrukturering av tanker.
 Hjemmeoppgave.
 Selvobservasjon.
Et måleinstrument er som
et termometer eller et barometer
Som på en skala fra 1-10 måler
intensiteten i følelsen
TERMOMETER
Brukes sammen med ansikter og følelsesord
 Når ble du sist sint? – Fortell om det
 Hvorfor ble du sint?
 Hvor lenge var du sint?
 Hva sa du ?
 Hva sa andre personer ?
 Hvor skjedde det
 Hva gjør du for å få det bedre / få sinne til å gå bort ?

ANSIKTER
80 ansikter som passer til
de ulike føleordene
KROPPEN
KROPPSUTTRYKK
Sammen med termometer og kroppen er det laget
en liste med øvelser/ideer.
I tillegg er det forslag til kroppsuttrykk i forhold til
de forskjellige kroppsdeler. (øynene, hodet,
skuldre/armer, mage/rygg, bein/føtter og mer
generelle uttrykk som skjelve, svette.
FORMÅL
Formålet må være at barnet kjenner igjen sine
kroppsreaksjoner og gi dem alternative
handlingsmuligheter.
DØGN, UKE, ÅR
DØGNET, UKEN OG ÅRET.
Døgnet. Holde fast på rekkefølgen av hendelsene.
Bruke ansikter på tidslinjen som kan illustrere
de følelsesmessige forandringer. Hjelp til å
avgrense følelsen
 Uken

ATFERDSPALETTEN
ATFERD
Deler atferd i 4 typer :
1 . Rød atferd :
2.
3.
4.
Gul atferd :
Grå Atferd :
Grønn atferd :
Den direkte aggressive
Den passiv-aggressive
Den passive
Den assertive
MINE SIRKLER
MINE SIRKLER
Å utforske barnets selvforståelse og bevissthet
om sosiale relasjoner
 Å strukturere positive erfaringer fra barnets
sosiale samspill
 Barnet får oversikt over sin sosiale verden
(sirklene)

HVA KAN EN BRUKE DEN TIL?
Hvordan hilser en på hverandre? Hvilken
hilseuttrykk og handlinger er vanlig i sirkel 2?
 Hvilken avstand skal en ha til hverandre?
 Gradere skolefag, hobbyer, Tv-program….
 Skape forståelse for andre personers sirkler.

KAT-KASSEN HAR OGSÅ KLISTREMERKER
TIL:
VERKTØY
Mine sirkler
Mine sirkler
JEG
elle
n.kl
eve
n@
Andre :
Folk som
jobber i butikk,
kafe,er på buss
Folk du møter på
tur eller reise
Jeg alene
Familien min :
Mamma/ pappa
Besten og besta
Mormor og morfar
Tante
…….
………
Bekjente :
….
Folk som
jobber på
skolen /arbeid
….. og…..
JEG
Vennene mine :
…………….
………………
………………
…………….
og
……………
På skolen/jobb
…..
……
……..
……..
og
………..
Ellen Kleven
HVA ER MINE SIRKLER?

”Mine sirkler” er et sosialt atferdskart som
forsøker å forklare og systematisere elektronisk
noe av det sosiale kaoset som mange opplever.
Applikasjonen for iPhone/iPad er et system som
skal gi struktur og oversikt og noe å orientere seg
etter slik at hverdagen blir mindre stressende og
lettere å mestre.
SIRKLENE REPRESENTERER

ARENAER
”Mine sirkler” definerer ulike sosiale arenaer i
form av "sirkler". Det forklarer hvilke krav og
regler som gjelder på den enkelte arena, og
tydeliggjør hvordan de sosiale kravene endrer seg
fra den ene sirkelen til den andre, fra den
innerste og mest private til den ytterste, mest
offentlige sirkelen.
HVER ARENA KAN INNEHOLDE ULIKE
KOMMUIKASJONSVERKTØY

Til hver sirkel er det laget støttesystemer i form
av kommunikasjonsverktøy, avtaler, "sosiale
historier", egeninstruksjoner og oppskrifter på
hvordan en kan takle spesielle utfordringer.
VERKTØY PÅ IPAD
Mine sirkler
Worksystem
Timer
Belønningssytem
KOMPETANSEMÅL FOR NORSK
MUNTLIGE TEKSTER
Tilrettelegging for barn og unge med Asperger
syndrom
BARN MED AS HAR STORE SPRÅK OG
KOMMUNIKASJONSVANSKER
Å mestre kompetansemålene i norsk, muntlige
tekster, er grunnleggende for å kunne
samhandle, etablere relasjoner og tilegne seg
redskaper for å kunne forstå og formidle seg.
 Disse er også redskaper for å kunne forstå og
formidle kunnskaper fra fag.

LÆRESTIL
Deres læringsstil og kognitive funksjon gjør det
nødvendig å ha spesielle metodiske tilnærminger.
 Lærer ikke de sosiale kompetansemålene på
samme måte som andre.
 Ofte gjennom intellektuell gjennomgang,
konkretisering og bearbeiding
 Andre lærer mye gjennom modellæring, intuitivt
og i samspill med andre

SOSIALE MÅL
De sosiale og kommunikative kompetansemålene
på de ulike trinn i kunnskapsløftet finner vi i det
vesentlige i faget norsk knyttet til muntlige
tekster.
 En må knytte de sosiale ferdighetsmålene i
fagplanen for norsk. Spesialundervisning bør
knyttes til dette faget og organiseres som
eneundervisning.

ER DET REALISTISK AT ELEVER MED AS
KLARER Å OPPNÅ DISSE MÅLENE?
Sannsynligheten er større hvis en jobber tilpasset
og systematisk med fokus på sosiale
ferdighetsmål.
 Målene i Kunnskapsløftet er vide og rommer
mange fasetter. Det er vår intensjon med dette
arbeidet at eleven skal få noen verktøy og
strategier som de kan bruke i samhandling med
andre og i formidling av de andre fagene.

HEFTET
Skal være en hjelp for lærere å jobbe systematisk
med målene i kunnskapsløftet
 En hjelp til å jobbe med konkrete målsettinger
 Hjelp til å lage IOP
 Tips til hvilke verktøy og metoder en kan bruke
for å nå målene


I dette heftet er kompetansemålene
operasjonalisert fra generelle kompetansemål
ned til delmål og detaljmål. Målene på 2. trinn er
brutt ned til helt grunnleggende ferdigheter, for
eksempel det å kunne identifisere kroppslige
reaksjoner for egne følelser. Det er en
forutsetning at elever som skal jobbe etter
målene på 4. trinn mestrer målene etter 2. trinn.
Det vil være nødvendig at lærer kartlegger om
eleven mestrer kompetansemålene etter 2. trinn
før man går videre.

Delmål og detaljmål som er foreslått er
eksempler som det viser seg at mange har behov
for å lære. Det vil i alle mål være mulig å finne
andre delmål som eleven har behov for. Delmål
og detaljmål må alltid tilpasses den enkelte elev.
Her er foreslått delmål som det er vanlig at
denne elevgruppen må arbeide spesielt med. Det
blir gitt eksempler på hvordan en kan jobbe med
målene. Det er naturligvis mulig å arbeide med
målene med andre innfallsvinkler og andre
metoder.
MÅL 1, 2 KLASSE

Elever med Asperger syndrom er ofte sterkest i
den formelle siden av språket. De er flinke med
rim rytme språklyder og den grammatikalske
oppbyggingen av språket. Det første målet i
muntlige tekster 2. trinn «leke, improvisere og
eksperimentere med rim, rytme, språklyder, ord
og meningsbærende elementer» er derfor ikke
brutt ned.
ENETRENING

Hensikten med å presentere delmål og detaljmål
slik som i dette heftet, er å illustrere at denne
elevgruppen trenger en mer nitidig og
systematisk opplæring enn det medelevene gjør. I
arbeidet med delmål og detaljmål må en regne
med å jobbe i «en – en» situasjon. For denne
gruppen er det ofte nødvendig å segregere for å
kvalifisere til deltagelse i klassefellesskapet og i
den ordinære undervisningen i norskfaget.
EVALUERING

Elevens IOP må gjenspeile de konkrete mål som
det arbeides med i perioden. Alle målene må
være så tydelige og konkrete at det er mulig å
evaluere om de er oppnådd. IOP må også
beskrive hva som må være gitt som
spesialundervisning i enetimer og hva eleven kan
lære gjennom tilpasset undervisning i klassen.

word tabell kompetansemål 2 trinn.doc
IVAS
Informasjons og kommunikasjonsverktøy for å
hente informasjon fra eleven selv.
INTERVJUGUIDENS
INNHOLD
 De enkelte spørsmålene presenteres for eleven, mens
hovednøkkelordet leses fra brikken. Eleven legger brikkene
på pyramiden med graderingsmuligheter fra 1 - 6
Guiden har 8 kategorier :
1
2
3
4
5
6
7
8
Skoleaktiviteter
Arbeidsmåter
Lærestil
Organisering, struktur og forutsigbarhet
Stressfaktorer
Kommunikasjon og sosial forståelse
Selvstendighet
Asperger syndrom
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Unni
And
erse
n og
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en
FAKTORER SOM HAR INNVIRKNING PÅ
LÆRINGSSITUASJONEN
Selv om de er ulike, har de felles grunnleggende
vansker på flere områder
 Varierende grad innvirking på læresituasjonen
 Konsekvens for læring-viser seg ikke
nødvendigvis som fagvansker

HVA STRESSER DEG?
6
5
4
3
2
1
SKOLEAKTIVITETER
Fagene
 Skoleavslutninger
 Prøver
 Gruppearbeid
 Arbeidsplan

ARBEIDSMÅTER
Temaarbeid
 Lærer viser og forklarer
 Lese meg til hvordan jeg skal arbeide
 Oppskrifter på hver enkelt arbeidsoppgave
 Jobbe alene på eget rom
 Jobbe med en oppgave om gangen

LÆRESTIL
Skriftlige planer på pulten
 Bli forklart i klassen
 Gjøre samme oppgave mange ganger
 Få tid til å bli ferdig
 Vite på forhånd hva jeg skal gjøre
 Vite når oppgavene er ferdig løst

ORGANISERING, STRUKTUR OG
FORUTSIGBARHET
Jobbe alene i klassen
 Ukeplan
 Dagsplan
 Viktig å vite hvem som hjelper meg
 Avtalte endringer i planen
 Det er ok med vikarer

STRESS
•
•
•
•
•
•
•
•
Skynde meg
Noe som skjer plutselig
Nye oppgaver
Lyd som forstyrrer
Brudd i timeplanen
Dumme meg ut
Karakterer
Velge
KOMMUNIKASJON OG SOSIAL FORSTÅELSE
•
•
•
•
•
•
•
•
Lagspill
Snakke med elever
Småprat med andre elever
Friminuttene inne
Snakke med voksne om det de er opptatt av
Forstå når folk sier noe med kroppen
Forstå når noen sier noe annet enn det de mener.
Forstå når det er min tur å snakke
SELVSTENDIGHET
Jeg kan skaffe meg kontroll og oversikt
 Jeg kan be om hjelp når jeg trenger det
 Jeg kan vurdere arbedsresultatet
 Jeg takler sinne
 Det er lett og vente

ASPERGER SYNDROM
Det er OK å ha Asperger syndrom
 Jeg vet mye om Asperger syndrom
 Jeg husker bedre enn medelevene
 Jeg kan mer fakta enn medelevene
 Jeg er mer presis enn andre
 Det vil gå meg godt når jeg blir voksen

JOBBE MED EN OG EN STRESSFAKTOR
Stressor
Stressreaksjon
Hva gjør en vanligvis
Hensiktsmessig strategi/verktøy
kropp
følelse
kognitivt
Skynde meg
anspent
Irritert
Kaos
Får gjort mindre
Få en liste/oppskrift. Holde meg til planen
Dumme meg ut
rødmer/skjelver
Engstelig
Kaos/panikk
Gjemmer meg, ser ned
Finne løsninger på forskjellige situasjoner
Karakterer
Klump i halsen
deprimert
Gitt opp
Tør ikke si noe/Gjør ingenting
Ingen vits å gjøre noe, leser på feil
ting
Lærer lager en oversikt over de viktigste
punktene før en prøve, innlevering,
presentasjon
Mange i samme rom
Lange beskjeder
Bli avbrutt
Komme i gang med arbeidet
Gjøre feil
Mye skjer på en gang
Vanskelige oppgaver
Lange oppgaver
UTVIKLINGSSTØTTE
OG
TILRETTELEGGING I SKOLEN
Sosial og faglig tilrettelegging
Hvordan kan
skolen jobbe
med
utviklingsstøtte
Støttesamtale
n
+/skjema
Tegneseriesamtale
Planer
oppskrif
ter
Hva
betyr
det for
meg?
Eksempler
IVAS
Stressmestrin
g
Element
ene i
KATkassen
INNHOLD
Individuell tilpassing:
 bygge på deres styrker og kvaliteter
 lære dem kompensasjonsstrategier for det som er
nødvendig
 Lære å forstå egne og andre sine reaksjoner
 Lære dem sosiale ferdigheter
 Hjelp til faglige utfordringer
STØTTESAMTALEN
Godt utgangspunkt for tilrettelegging faglig og
sosialt
 Jobbe med stressmestring, strukturering, bruk
av verktøy, selvforståelse.
 Viktig og bruke visuelle samtaleverktøy
 Samtalene er et pedagogisk verktøy som skal ha
som mål å utarbeide avtaler og tiltak i samarbeid
med eleven

VIKTIGE OPPLÆRINGSOMRÅDER MED
UTGANGSPUNKT I STØTTESAMTALEN

Livsmestring



Selvstendighet







Stressmestringstrategier
Selvforståelse/selvinnsikt
ferdigheter eks kjøre bil, ta buss, jobbe i gruppekunne f.eks velge,
påvirke, ha kontroll
Gjennomgang og forståelse av episoder/ta andre sitt
perspektiv
Organisering / planlegging
Kompensatoriske hjelpemidler som mine
sirkler/Iphone,oppskrifter / visualisering
sosiale ferdigheter – avtaler, definisjoner og regler
kommunikasjon /samtaleferdigheter (Ping Pong)
Kan hjemles i kompetansemålene for norsk muntlig
SELVSTENDIGHET
KONSEKVENSER FOR VÅRT ARBEID ,VI MÅ JOBBE MED :








Å forebygge stress
Strategier i.f.h.t selvkontroll
Kompensering for manglende
ferdigheter –(hjelpemidler)
Konkrete målvalg
Legge til rette for valg
Legge til rette for påvirkning
Legge til rette for medvirkning
Strukturering / planlegging
ORGANISERING AV HJELP
Hva kan en gjøre i klasserommet? Avhengig av
struktur og forutsigbarhet.
 Hva trenger en spesiell opplæring og trening på?
Norsk muntlig-tilrettelegging av fag
 Hvor mye?
 Støttesamtalen-innhold?
 Faglig tilrettelegging?

EKSEMPLER PÅ BRUK AV VERKTØY I
SAMTALE MED BARN OG UNGE MED
ASPERGER SYNDROM/HØYTFUNGERENDE
AUTISME
METODENE-PAPIR OG BLYANT
Ferdige lister
 +/ Tegne og forklare
 Graderinger
 Avkryssinger
 Mine sirkler
 Munne ut i tiltak. Bruke oppskrifter/planer,
sosiale historier, avtaler etc.

VERKTØY PLUSS/MINUS SKJEMA
Tenker visuelt
 Pluss/minus skjema ivaretar dette med visuell
konkretisering
 I oppstarten er det viktig å spørre spørsmål
 Viktig å begynne med skjemaer som er ”ufarlige”
f.eks mat, Tv-program, spill

HVA KAN DET BRUKES TIL?
Kartlegge interesser
 Kartlegge skoleaktiviteter
 Kartlegge fag/interesse for fag
 Bruke dem som bakgrunnsinformasjon til å
endre atferd eller endre tilrettelegging.
 Nyansere ordbruk
 Kartlegge sterke og svake sider

EMNE:FINNE UT HVORFOR ELEV NEKTER Å
GÅ TILBAKE TIL PRAKSISPLASS
Pluss
 Kjekt å leke med
barna
 Kjekt å hjelpe barna

Minus
 En voksen i barnhage
som prater hele tiden
og spør mye
 Trangt på
pauserommet

TILTAK
Snakke med praksisansvarlig i barnehagen om
hva som var vanskelig i forhold til en voksen
 Ha pause alene

ELEV SOM HATER NORSK

Pluss








Lesing
Lese fortelling
Lese bøker
Skrive på data
Høytlesing
Stave å data
Flink i rettskriving
God i leseprøver

Minus



Skrive for hånd
Dikte ting, skrive
fortelling
Grammatikk
TILTAK
Gjøre avtale med elev om at lærer skal skrive en
del underpunkter til oppgaveteksten.
 Skrive og levere alle oppgaver på data.

TEGNESERIESAMTALER/FYRSTIKKMENNESKER
Se egne handlinger og andre sine reksjoner i
forskjellige situasjoner
 Endre atferd

JENTE 7.KLASSE
Spilte mye kanonball i friminuttet. Noe jenta
synes var morsomt og et spill der hun mestret
regler.
 Allikevel endte det alltid opp med at hun kjeftet
på andre når hun ble tatt, hun kunne stikke av
eller gå fysisk til angrep

Dette skjedde
Vi skal
spille det
blir kjekt
Glad
Håper hun
ikke blir sint i
dag
urolig
Alltid skal alle
være ute etter meg
Irritert
Hvorfor blir hun sint
igjen, jeg tar bare den
som er lettest å ta.
engstelig
Håper hun ikke
slår….
Kjempesint
Redd
Dette skal jeg gjøre neste gang:
Det er kjekt å spille,
jeg skal ikke bli sint i
dag
Håper hun
ikke blir sint
i dag
Glad
Urolig
Håper
dette går
bra
Hvis jeg blir tatt skal jeg
gå rolig over på den andre
siden
Litt frustrert
Litt engstelig
Det var bra, det er
mye kjekkere å spille
når hun ikke blir sint
Dette gikk
bra….
Glad
Glad
VINNE OG TAPE


Mange spill slutter med at noen vinner eller taper.
Vanligvis kan bare en spiller eller ett lag vinne spillet. De
andre spillerne taper akkurat det spillet.
De fleste barn liker å vinne. De blir kanskje sinte eller lei
seg når de taper. Når barn spiller et spill og blir veldig,
veldig sinte, er de dårlige tapere. Å være en dårlig taper
er når et barn skriker, sier stygge ord, kaster noe, prøver å
slå noen eller gjør noe annet som ikke er bra. Dårlige
tapere ødelegger spillet. Det er ikke bra å ødelegge spillet.
VINNE OG TAPE
Å vinne og å tape er ikke det samme som riktig
og feil.
 Gode spillere kan tape et spill og fremdeles være
god. Jeg kan prøve å være en god spiller når jeg
vinner og taper.
 Å være en god spiller er den riktige måten å
spille på.

Å VÆRE EN GOD SPILLER
En god spiller er en person som prøver å spille
spillet så godt han kan. På slutten av spillet kan
det hende han vinner eller taper.
 Gode spillere skriker ikke stygge ord, kaster ting,
prøver å slå noen eller

DETTE KAN JEG GJØRE:

Når spillet er ferdig vil jeg prøve å si: Takk for
spillet!” da vil den jeg spiller mot bli glad og ha
lyst til spille mot meg en annen gang også.
FERDIGE LISTER- EKS. FRA BOKA
”HVA BETYR DET FOR MEG?”
Emne: Eleven benytter enhver anledning til å prate
om sine særinteresser. Lærer unngår å spørre
ham i timene fordi hun vet han ikke vil stoppe og
de andre vil le av ham.
Eleven selv synes det er en fin anledning til å få
snakke om det som opptar ham.
STRYK OVER DET SOM STEMMER FOR MEG.
Jeg snakker kanskje for mye fordi:
•Jeg vet ikke når det er meningen at jeg skal slutte å
•snakke.
• Jeg liker å snakke om den spesielle interessen min.
• Jeg liker å vise hvor smart jeg er.
• Jeg vil at andre skal like meg.
• Jeg er veldig opphisset eller begeistret over det jeg snakker om.
• Jeg føler meg bekymret, urolig eller engstelig.
• Jeg vil ikke snakke om noe annet.
• Jeg vil ikke at den andre personen skal snakke om noe annet.
•Annet: _______________________________________
TILTAK ”SVARE PÅ SPØRSMÅL”
I klassen min er det 25 elever. Når læreren
spør oss om noe er det flere som rekker opp
hånden. Da vil læreren at vi svarer på
spørsmålet hun stilte.
Hvis læreren spør meg i timen vil jeg prøve å
svare på det hun spør meg om. Læreren vil
hjelpe meg å huske på det.
Læreren og de andre elevene synes det er bra
at jeg holder meg til saken. Da blir de ikke
lei av å høre på meg.
UTFORDRING
Eleven sier rett ut det hun mener.
Kommenterer utseende
”den genseren var stygg”
”Du har ikke hår på hodet”
”starter en samtale med at hun har Asperger
syndrom”
Lyger en del, lett å gjennomskue
JOBBE MED ÆRLIG OG HØFLIG
Å være ærlig er å si det som er sant. Det er bra å
si sannheten når læreren eller foreldrene stiller
spørsmål. Da er det viktig å si det som er sant.
 Noen ganger sier jeg noe som er sant, men som
sårer noen slik at han/hun blir lei seg. Å være
høflig betyr å ikke si noe som kan såre noen, slik
at de blir lei seg.

Anne har fått ny
genser . Jeg synes
ikke den var fin.
Jeg fikk ny genser i
går, håper noen
legger merke til
den og synes den
er fin
For en stygg
genser du har
fått
DETTE SKJEDDE
Det var
ikke fint
sagt
DETTE SKJEDDE
Hvorfor sier hun så
stygge ting til meg.
Hun liker meg vel
ikke…
ar fått ny
Den var ikke
skal prøve å si
allikevel, det
g. ,
Det var kjekt at hun
synes at buksen var
fin.
Fin bukse
Takk
DETTE SKAL JEG GJØRE NESTE GANG
LISTE OVER TING SOM IKKE ER HØFLIG Å
SI.
Den genseren var stygg.
 Du har ikke hår på hodet. Ser rar ut på håret.
 Utseende til folk. Tjukk, tynn, stygg eller dum.

SOSIAL HISTORIE ”OM Å VÆRE HØFLIG”
Det hender ofte at venner og
klassekamerater
Får nye klær, klipper seg eller at de får noe
annet nytt.
Jeg skal prøve å si noe fint til dem hvis de
har fått noe nytt. Hvis det er vanskelig kan
jeg prøve å ikke si noe i det hele tatt.
Alle liker å høre noe fint om det de har fått.
Alle liker at jeg er høflig og ikke sårer noen
UTFORDRING

Elev ser ikke vits i å svare på spørsmål som
læreren vet han kan.
HVA ANDRE TENKER:
Det hender at jeg tror at andre kan gjette det jeg
tenker. Tankene er noe man har inne i hodet og
som
andre ikke kan se.
Hvis andre skal vite hva jeg tenker må jeg fortelle
dem det.
Når læreren eller andre i klassen spør meg om noe
skal jeg svare på spørsmålet.
Læreren og de andre i klassen synes det er bra at
jeg svarer på spørsmål.
HVA PASSER SEG OG SI….
Mange barn og unge med Asperger syndrom
synes det er vanskelig å vite hva som passer seg
å si og gjøre i de ulike situasjonene
 Jobbe med å kunne skille hva en sier og gjør
hjemme, hva en sier til bussjåføren eller hva en
sier til venner?

Andre :
Folk som
jobber i butikk,
kafe,er på buss
Folk du møter på
tur eller reise
Bekjente :
….
Folk som
jobber på
skolen /arbeid
….. og…..
Jeg alene
Familien min :
Mamma/ pappa
Besten og besta
Mormor og morfar
Tante
…….
………
JEG
Vennene mine :
…………….
………………
………………
…………….
og
……………
På skolen/jobb
…..
……
……..
……..
og
………..
Ellen Kleven
HVEM GIR JEG EN KLEM?
Lære å bruke sirklene til å nyansere for barnet.
 Vanskelig for barnet å vurdere hvem det passer
seg å gi en klem til.
 De i indre sirkel kan jeg gi klem til når det
passer meg.
 De i ytterste sirkel gir jeg ikke klem til.
 Gå igjennom ulike situasjoner der det kan passe
seg å gi en klem.

HVEM SIER JEG HVA TIL:
Hvem er det vanlig å si hei til og ikke noe mer?
 Hvem kan jeg snakke om særinteressen min om?
 Hvem forteller jeg at jeg har Asperger syndrom
til?

HVA SIER JEG TIL BUSSJÅFØREN?
Det er høflig å si hei til bussjåføren.
 Når jeg betaler og får billetten og vekslepenger
tilbake kan jeg si takk.
 Hvis jeg lurer på hvor den stopper kan jeg spørre
om veien.
Jeg skal ikke fortelle bussjåføren om kattene som
jeg liker godt å snakke om.

10. Når noen sparker eller
slår med vilje
• Følelsesmerker
• Hvilke reaksjoner er ok?
• Gi beskjed til voksen?
Slå igjen?
Når noen går før
meg inn i
klasserommet
• Banner og kaller
andre stygge ting
• Følelsesmerke
• Hvilken følelse
burde man ha
hatt
• Hva er akseptabel
atferd til en slik
hendelse
HVA STRESSER DEG?
6
5
4
3
2
1
HVA STRESSER DEG?
Bråk
 Noe som skjer plutselig
 Mange i samme rom
 Lange beskjeder
 Ingen planer
 Nye oppgaver
 Bli avbrutt
 Dumme meg ut

AS OG STRESS
Vi vet at :
 Personer med As blir lettere stresset enn andre
 Blir stresset av andre forhold enn andre
 Blir stresset oftere enn andre
 Er mer sårbar for stress på grunn av sin
sansevarhet
HVILK FAKTORER SKAPER STRESS











En reaksjon på å ikke forstå
Mangel på oversikt og kontroll
Filtreringsproblem
Kapasitetsproblem
Tidspress
Kaotisk småprat
Konflikter
Passifisering
Lite energi
Ros –tap av kontroll
Psykiske lidelser
STRESS-IVAS
Bruk av del 5 i IVAS – stress - gir et bilde
på hva som stresser den enkelte elev med
AS
 Kan bruke svarene på mest stressende og
rangere dem – i par – får så en liste av hva
som er mest stressende av det stressende.
 Det blir ofte et mønster av hva som er mest
stressende – eks kommer uforutsigbarhet
på topp

STRESSMESTRING
Steg 1: Gjenkjenne stressymptom
 Steg 2: Identifisere stresskildene
 Steg 3: Vurdere -analysere - forstå
 Steg 4:Utvikle og gjennomføre strategier for
endring

Stressor
Stressreaksjon
Hva gjør en
vanligvis
Hensiktsmessig
strategi
Ser ned
Selvinstruksjon:
Det er vanlig at
folk avbryter.
Pust dypt og prøve
å fortsette
Gå ut en tur
angst
Går hjem
Be om samtale
med miljøarbeider
nervøs
Sitter og gjør
ingenting
STRESS - EKSEMPEL
kropp
følelse
Bli avbrutt
svett
Lei
meg
Dumme meg
ut
Kvalm
Svette
Komme igang hende
kognitivt
redd
Livred
d
Gjennomgå
oppgaver på
forhånd med
lærer
DEMPE STRESS?











Unngå kognitiv overbelastning.
Ikke mas – gi heller skriftlig støtte.
Ikke kommuniser om flere ting samtidig.
Unngå for mange valg og åpne/vage oppgaver.
Gi filtreringshjelp og fremhev det vesentlige.
Hjelp eleven med oversikt, kontroll,
forutsigbarhet og struktur.
Gi tilstrekkelig tid til å konsentrere seg og bli
ferdig i sitt tempo.
Gi tilstrekkelig tid til å planlegge og forberede
seg på det som skal skje. Gi hjelp til å
planlegge.
Gi hjelp til realistiske forventninger til egne
prestasjoner.
Lær dem å gjenkjenne symptomer på stress og
til å si fra når det blir for mye.
Stressfri sone - sosial skjerming ved behov.
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