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Gresspollenallergi
– en vanlig sykdom
Antall personer med allergi rundt omkring i verden er allerede
omfattende. I dag har ca. hver fjerde person i Norden en eller annen
form for allergi. Av disse regner man med at nesten halvparten er
allergisk overfor gresspollen. Normalt skal kroppens immunsystem
beskytte oss mot infeksjoner og sykdommer, men det går også til
motangrep mot stoffer som f.eks. gress, bjørk, husstøvmidd, pelsdyr
og forskjellige typer mat. På den måten kan man si at allergi er en
ulogisk overreaksjon fra immunsystemet mot stoffer som vanligvis er
helt ufarlige. Vanlige symptomer på allergi er at nesen renner eller
blir tett, det klør og man nyser. Øynene renner og klør og det er
heller ikke uvanlig at man klør i halsen. Den allergiske reaksjonen fra
øyne, nese og svelg, som utløses av for eksempel gresspollen,
kalles høysnue eller allergisk rhinitt. For mange betyr dette redusert
livskvalitet i form av dårligere søvn og begrensninger i sosiale
aktiviteter (spesielt utendørsaktiviteter). Om allergien ikke behandles,
kan reaksjonene forverres, og til og med føre til astma. I dag finnes
det tre måter å behandle gresspollenallergi på:
• Ved å unngå det som man er allergisk overfor.
•Ved å anvende symptomatiske legemidler som for eksempel
antihistaminer, nesespray og øyedråper.
• Ved allergivaksinasjon.
De to første alternativer kan redusere de allergiske symptomer,
mens allergivaksinasjon er den eneste behandling som påvirker
selve årsaken til allergien - i tillegg til at den reduserer symptomene.
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Hva er allergivaksinasjon?
Grazax® – behandler årsaken
Prinsippet med allergivaksinasjon er at man i små mengder
tilfører det (allergen), som du er allergisk mot, og på den måten
hjelper kroppen med å bygge opp en toleranse overfor det
aktuelle allergen.
Verdens helseorganisasjon (WHO) anbefaler tre års behandling
med allergivaksinasjon. Det er viktig å følge disse retningslinjer
for å oppnå best mulig effekt med tanke på langvarig symptomlindring etter avsluttet behandling.
Hva er Grazax?
Grazax er den første allergivaksinasjon i tablettform.
Allergivaksinasjon, eller immunterapi som det også kalles, har
tidligere kun vært tilgjengelig som injeksjoner, men finnes nå også
som tabletter. Grazax er den første tablettbehandlingen (mot gresspollen) som du selv kan ta hjemme. Innholdet er standardisert
allergenekstrakt av gresspollen. Den behandler din høysnue eller
pollenallergi ved å gradvis styrke immunsystemets toleranse overfor
gresspollen. Økt toleranse leder til færre symptomer, som i sin tid
reduserer behovet for symptomlindrende medisiner. Tabletten kan
gis til voksne og barn fra fem år.
Før du tar Grazax
Om du har spørsmål eller er usikker på din/ditt barns behandling
er det viktig at du snakker med din lege før behandlingen
påbegynnes, eventuelt underveis i behandlingen.
Vær forsiktig med Grazax dersom du eller ditt barn har:
• Trukket en tann eller fått foretatt andre former for operasjoner i
munnhulen. I de tilfeller skal behandlingen opphøre i syv dager for
å gi tid til heling. Det samme gjelder for barn som feller tenner.
• F
ått allergivaksinasjon som injeksjon og reagert med alvorlige
bivirkninger. Det kan være en økt risiko for lignende reaksjoner
med Grazax. Snakk med din lege.
• A
lvorlig fiskeallergi. Grazax inneholder meget små mengder
fiskegelatin. Snakk med din lege.
.
• Astma og får en infeksjon i luftveiene (f.eks. forkjølelse).
Behandlingen avbrytes i så fall til infeksjonen er over. Snakk
med din lege
Ved alvorlig astma, diagnostisert av legen, skal du ikke behandles
med Grazax. Grazax kan derimot tas dersom du har en mild eller
moderat astma. Du skal heller ikke behandles med Grazax dersom
du er overfølsom overfor noen av hjelpestoffene i Grazax, eller har
en sykdom, som påvirker immunsystemet, har kreft eller en kraftig
betennelse i munnen. Ta kontakt med din lege dersom du er usikker
om behandlingen.
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Grazax® – behandler årsaken
Hvordan tar man Grazax
Grazax skal tas én gang om dagen
For å få best mulige effekt, allerede første sesong, skal behandling
med Grazax starte minst 2 (men helst 4) måneder innen gresspollensesongen forventes å starte og tabletten tas hver dag – hele året.
Selv om allergisymptomene reduseres eller forsvinner, skal man ikke
ta pause eller avslutte behandlingen. Anbefalt behandlingstid er tre år.
Om du glemmer å ta tabletten, kan den tas senere samme dag. Ta
ikke dobbel dose for å kompensere for en glemt tablett, men fortsett
som vanlig med én tablett per dag.
Fingrene skal være tørre når man tar tabletten ut av pakningen og
det er viktig at den legges under tungen. Tabletten oppløses i løpet
av få sekunder. Du bør unngå å svelge det 1. minutt etter inntak av
tabletten og unngå å spise og drikke i 5 minutter etter inntak.
Det er viktig at den første tablett tas hos legen. Dette er for å
sikre at tabletten tas korrekt samt for å gi deg eller ditt barn
mulighet for å diskutere eventuelle bivirkninger med legen.
Praktiske tips:
Puss ikke tennene før du tar tabletten - vent heller til etter.
Unngå å klø eller ha kontakt med øynene dersom du nettopp
har holdt tabletten i hånden.
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Grazax® – behandler årsaken
Eventuelle bivirkninger
Den mest alminnelige bivirkning ved behandling med Grazax er kløe i
munnen - en prikkende fornemmelse, ofte under tungen, som kommer
raskt etter tablettinntak. Normalt varer det fra noen minutter til noen
timer. For de fleste går dette over i løpet av en uke.
Andre mulige bivirkninger er kløe i ørene, nysing, halsirritasjon,
hevelse i munnen (oftest under tungen), magesmerter, oppkast og
lokal hevelse av leppene. Disse bivirkninger er ofte kortvarige, milde
til moderate, og opptrer oftest i den første behandlingsuken. Hvis du
eller ditt barn opplever alvorligere bivirkninger, for eksempel pusteproblem eller problemer med å svelge, utslett, stemmeforandring,
svimmelhet eller får en følelse av at halsen blir tykk, skal lege
kontaktes umiddelbart. Hvis du eller ditt barn har astma og
symptomene forverres ved behandling med Grazax skal også legen
kontaktes.
I begge tilfeller skal du/ditt barn opphøre med å ta Grazax inntil
legen beslutter noe annet. Skulle bivirkningene bli verre med tiden,
bør du kontakte din lege for å diskutere om bivirkningene skal
behandles med symptomatiske legemidler, som for eksempel
antihistamin. I sjeldne tilfeller kan bivirkningene fortsette til tross for
behandling med symptomatiske legemidler og/eller bli så alvorlige,
at det kan bli nødvendig å avslutte behandlingen.
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Pollen fester
seg lett i håret.
Sk yll derfor håret
før du legger deg.
Grazax® – behandler årsaken
Følg legens anvisninger
For å redusere høysnue-symptomer gjennom behandlingsforløpet og
for å få en langvarig effekt etter avsluttet behandling, er det viktig å
huske å ta tabletten hver dag, også de dager, hvor det ikke er noen
symptomer. For å oppnå det beste mulige resultat av behandlingen
er det viktig å følge legens anvisninger nøye.
Hyppig stilte spørsmål
1. Hvorfor anbefales det at den første tablett tas hos legen?
Det anbefales at den første tablett tas hos legen for å forsikre
seg om at den tas korrekt. Her får man også en mulighet til å diskutere eventuelle bivirkninger og mulig behandling av disse dersom det er nødvendig.
. Hva er de vanligste bivirkningene?
2
Den vanligste bivirkningen av Grazax er kløe i munnen. Dette er en forbigående bivirkning som kan oppstå fra det tidspunktet tabletten legges under tungen. Denne kløen går vanligvis over etter noen minutter eller timer. Etter en ukes behandling, er denne reaksjonen borte hos de aller fleste. Andre mulig bivirkninger med Grazax er kløe i ørene, nysing, halsirritasjon og hevelse i munnen. På samme måte som munnkløe, er dette eksempel på allergiske reaksjoner som i de aller fleste tilfeller bare forekommer i en kort periode i starten av behandlingen.Din lege har sikkert informert deg om Grazax, men les for sikkerhets skyld pakningsvedlegget som ligger i pakningen, før du starter behandlingen.
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3. Hva skal jeg gjøre, hvis jeg får flere astma-anfall enn tidligere?
Hvis du har astma og symptomene forverres ved behandling med
Grazax, skal du kontakte din lege, som vil vurdere om behandlingen
bør avbrytes. Det er viktig at du tar din astmamedisin som anvist
av legen.
4. Jeg har tidligere reagert voldsomt på allergivaksinasjon mot
gresspollen med injeksjoner. Kan jeg behandles med Grazax?
Hvis du tidligere har reagert voldsomt på allergivaksinasjon
mod gresspollen med injeksjon, kan det være en øket risiko for tilsvarende reaksjoner ved behandling med Grazax. I så fall bør legen foreta en nøye vurdering innen behandlingen startes.
5. Hva skal jeg gjøre, hvis jeg glemmer å ta tabletten?
Hvis du glemmer å ta tabletten, kan den tas senere samme dag.
Ta ikke dobbel dose for å kompensere for en glemt tablett.
6. S
kal jeg holde en pause med Grazax behandlingen om
sommeren?
Nei, du skal fortsette behandlingen som vanlig gjennom gresspollensesongen.
7.
kal jeg fortsette med symptomatiske medisiner om
S
sommeren/gjennom pollensesongen?
Ja, du bør fortsette å ta de symptomatiske medisiner når det er behov for det.
8. Jeg har astma. Skal jeg fortsette med mine astmamedisiner?
Ja, du skal fortsette astmabehandlingen slik som legen har ordinert.
Grazax® – behandler årsaken
Glem ikke å huske
Enhver behandling som legen har ordinert, bør fullføres. Det er dessverre ganske vanlig at man avslutter behandlingen når man føler seg
bedre. Risikoen er da at man ikke får full effekt av medisinen.
Grazax er en langvarig behandling og du skal ta én tablett hver dag i
3 år. For å hjelpe med å få det beste mulige resultat av behandlingen,
kan vi tilby noen enkle hjelpemidler, som kan gjøre det lettere for
deg å huske å ta medisinen – også når du ikke har noen symptomer.
Dette er verktøy, som kan være med på å øke sjansen for at du får
et godt resultat av behandlingen.
Medimemo – et enkelt, men smart hjelpemiddel, som kan festes på nesten hvilken
som helst overflate. (speilet på badet, tannglasset eller instrumentbordet i bilen?) Det
viktigste er at du velger et sted du kan holde
øye med hver dag. Det eneste du behøver å
gjøre, er å vri om på din Medimemo.
Daglig SMS-service – På pollenkontroll.no
kan du bestille en daglig Grazax-SMS i 2
måneder (kl. 08.00) Hvis du ønsker å vite
mer gå inn på www.pollenkontroll.no.
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Bestill hjelpemidler på pollenkontroll.no
veroms
o
s
d
l
o
H
uk k e t
l
t
e
u
d
v in
er m y e
n å r de t f t e n .
i lu
p ol l en
Registrer daglig i tabellen under for å vurdere første måneds
behandling med Grazax.
Dag
1
Dato
Tatt tabletten?
Sett et kryss
x
Kommentar
Første tablett tas hos legen.
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
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Den første esken med Grazax er snart tom. Husk å bestille/hente en ny.
Grazax® – behandler årsaken
Startet behandlingen:
Avsluttet behandlingen:
1. besøk:
2. besøk:
3. besøk:
Klinikk:
Ansvarlig lege:
Kontaktperson:
Telefonnummer:
Ytterligere informasjon
Dersom du ønsker ytterligere
informasjon om allergi og astma:
www.pollenkontroll.no I www.naaf.no
www.felleskatalogen.no
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GRAZAX® Smeltetablett. Standardisert allergenekstrakt fra gresspollen av timotei (Phleum
pratense) 75.000 SQ-T. Indikasjon: Sykdomsmodifiserende behandling av gresspollenindusert rhinitt og
konjunktivitt hos voksne og barn fra fem år med kliniske relevante symptomer som er diagnostisert med en
positiv hudprikktest og/eller spesifikk IgE-test for gresspollen. Dosering: Voksne og barn fra fem år: En
smeltetablett om dagen. Smeltetabletten plasseres under tungen, der den vil gå i oppløsning. Det finnes
ingen klinisk erfaring med immunbehandling med Grazax hos eldre (≥65 år). Behandling med Grazax bør
kun initieres av leger med erfaring i behandling av allergiske sykdommer og som kan behandle allergiske
reaksjoner. Ved behandling av barn, må legene ha erfaring med å behandle allergisykdommer hos barn. For at
pasient og lege skal kunne drøfte eventuelle bivirkninger og mulige tiltak, er det anbefalt at den første
smeltetabletten tas under tilsyn av lege (20-30 minutter). Klinisk effekt i den første gresspollensesongen
oppnås dersom behandling innledes minst 4 måneder før forventet start av gresspollensesongen. Hvis
behandling innledes 2-3 måneder før sesongen kan noe effekt oppnås. Anbefalt behandlingstid er 3 år. Hvis
ingen relevant forbedring er observert under første pollensesong, er det ingen indikasjon for fortsatt
behandling. Kontraindikasjoner: Overfølsomhet for et eller flere av hjelpestoffene. Malignitet eller
systemiske sykdommer som har påvirkning på immunsystemet. Inflammatoriske tilstander i munnhulen med
alvorlige symptomer. Ukontrollert eller alvorlig astma (voksne: FEV1 < 70 %, barn: FEV1 < 80 %, av den
anslåtte verdi etter tilfredsstillende farmakologisk behandling). Advarsel og forsiktighetsregler: Ved
kirurgisk inngrep i munnhulen, inkludert tannekstraksjon og felling av melketann hos barn, bør behandling
med Grazax opphøre i sju dager for at munnhulen skal leges. Hos barn med astma og akutt infeksjon i øvre
luftveier, bør behandling med Grazax opphøre midlertidig til infeksjonen er over. Milde eller moderate
lokale allergiske reaksjoner kan forventes under behandlingsperioden. Bruk av antiallergiske legemidler (f.
eks. antihistaminer) bør vurderes ved signifikante lokale bivirkninger. Hvis pasienter med astma opplever
symptomer og tegn som indikerer at astmasykdommen forverres, bør behandlingen avsluttes og lege
kontaktes umiddelbart for å evaluere den videre behandling. Alvorlige systemiske allergiske reaksjoner kan
behandles med adrenalin. Behandling av pasienter som tidligere fått en systemisk reaksjon ved subkutan
immunterapi med gresspollen skal nøye vurderes da de kan have en økt risiko for at få en systemisk reaksjon
med Grazax. Interaksjoner: Samtidig behandling med symptomlindrende anti-allergiske legemidler kan øke
pasientens toleransenivå for immunterapi. Det foreligger ingen tilgjengelige data vedrørende sikkerhet ved
samtidig immunterapi med andre allergener under behandling med Grazax. Graviditet og amming: Det
finnes ingen klinisk erfaring hos gravide eller ammende kvinner. Behandling med Grazax bør ikke innledes
under graviditet. Det antas at spedbarn som ammes ikke blir påvirket. Bivirkninger: Svært vanlige
rapporterte bivirkninger hos voksne pasienter med sesongbetinget gresspollen-indusert allergisk
rhinokonjunktivitt, behandlet med Grazax var lokale allergiske reaksjoner i munnen som stort sett var
milde til moderate. Svært vanlige: Pruritus i øret, halsirritasjon, nysing, ødem i munnen, oral pruritus.
Vanlige: Hodepine, oral parestesi, pruritus i øyet, konjunktivitt, røde eller rennende øyne, hoste, astma,
faryngitt, rinoré, tett nese, irritasjon i nesen, rhinitt, tetthetsfølelse i halsen, dyspné, ødem i svelget.
Hevelse, smerte eller brennende følelse i orofarynx, dyspepsi og kvalme, oral hypoestesi eller oralt ubehag,
blemmer i munnhulens slimhinner, hoven tunge eller glossodynia. Hovne lepper, stomatitt, oppstøt, gastroøsofageal refluks, oppkast, diaré, pruritus, urtikaria, utmattelse. Bivirkningsprofilen hos barn og
ungdommer tilsvarer generelt til det som er observert hos voksne, men infeksjoner i øvre luftveier,
magesmerter og oppkast ble rapportert hyppigere hos barn. Hvis pasienten opplever signifikante
bivirkninger som følge av behandlingen, bør det vurderes anti-allergiske legemidler. Hvis det forekommer
alvorlige systemiske reaksjoner som angioødem, pustebesvær, forandring av stemmen, hypotensjon eller
følelse av at halsen er tykk, må lege kontaktes umiddelbart. I slike tilfeller bør behandling opphøre
permanent eller inntil annet tilrådes av lege. Reseptgruppe: C Emballasje og pris: Grazax 30 smeltetabletter
(Vnr: 02 54 25) 815,80 kr; Grazax 100 smeltetabletter (Vnr: 02 57 36) 2637,60 kr. Registreringsinnehaver:
ALK Abelló A/S, Bøge Allé 6-8, 2970 Hørsholm, Danmark.
NO/GR63/2012.12
ALK, Industriveien 23B, 2050 Jessheim,tel 63 94 60 40, [email protected]


        	


			

		

	




	
		
			
				
					[image: ]
				
			


					


					
					
						Company

					
	
						
						Nicosia Constantinou Palaiologou 16, Palouriotissa, 1040
					
	
						
						+357 64-733-402
					
	
						
						[email protected]				



					
						Links

					
	
						About
					
	
						Contact
					
	
						Help / FAQ
				



					
						Legal

					
	
						Terms of Service
					
	
						Privacy policy
					
	
						Cookie policy
					
	
						Disclaimer
				


			

		
		

		slideum.com ©
			2024, Inc. All rights reserved.

	




	
		
			
				Directory

				×
			

			

		

	


















[image: ]









