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                    BEITOSTØLEN HELSESPORTSENTER
AKTIVITET OG DELTAKELSE GJENNOM LIVET
AKTIV I RULLESTOL VED BEITOSTØLEN HELSESPORTSENTER
www.bhss.no
Behandlingstilbudet
Barn
Lokalmiljømodell barn
Familietilbud barn
Ungdom
Voksne
Aktivitetshjelpemidler
Emnekurs
Om oppholdet
Aktiviteter
Søknad
Beitostølen Helsesportsenter er en institusjon innen spesialisthelsetjenesten som tilbyr re-/
habiliteringsopphold for barn, ungdom og voksne med funksjonsnedsettelse. Vi ønsker gjennom våre
tilbud å skape et grunnlag for aktivitet og deltakelse - i utdanning, arbeid og fritid.
AKTIV I RULLESTOL - FOR HVEM
BHSS tilbyr opphold for voksne (17 år og eldre) med vekt på aktiv bruk av rullestol og aktiviteter tilpasset
rullestolsbrukere. Målgruppen er personer som primært bruker manuell rullestol som forflytningshjelpemiddel. Selv om tilbudene foregår i en felles ramme, er det gode muligheter for individuell tilrettelegging. Dersom brukeren ikke kan ivareta daglige behov for ADL, tas vedkommende inn sammen med
ledsager.
TID
11. september - 29. september 2012
INNHOLD I KURSET
Tilpasning av rullestol: Valg av rullestol, rullestolens oppbygging og muligheter, sittestilling og vedlikehold
av rullestol. Forflytning: Rullestol --> stol, rullestol --> gulv --> rullestol. Rullestoltekniske ferdigheter:
Kjøreteknikk, opp/ned bakke, forsere hindringer, fortauskanter, kjøre gjennom dører og balansere på
bakhjul.
Eksempel på aktuelle aktiviteter: Friluftsliv, båtaktivitet og fisking, bueskyting, rullestoldans,
pigging/armsykling, ballspill, salaktiviteter, bassengaktivitet.
SØKNAD
Brukerråd
Brukere mottas etter søknad fra lege. Vi benytter ikke søknadsskjema, og søknaden kan gjerne skrives i
brevs form. Ta kontakt med fastlege eller spesialist som søker om oppholdet for deg.
Kontakt
Inntak ved BHSS vurderes av inntaksteam /medisinsk ansvarlig overlege.
Ledige stillinger
Beliggenhet
Svømme-/idrettshall
Lyskapellet
Filarkiv
Søknadsfrist: 15. mai 2012.
Søknad merket "Aktiv i rullestol 2012" sendes:
Beitostølen Helsesportsenter
Legekontoret
2953 Beitostølen
Du kan lese mer om oppholdene og hvordan du søker på www.bhss.no. Du er også velkommen til å
kontakte oss på tlf. 61340800 eller epost: [email protected].
Du er hjertelig velkommen til å ta kontakt!
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