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                    Meeting NM – 2 a parte
Manifestazione unica organizzata in due date differenti (23 Novembre e 14 Dicembre) presso la piscina di
Busto Garolfo
LUOGO:
Piscina Comunale di Busto Garolfo, via Busto Arsizio s.n.c.
Vasca mt 25, 8 corsie, cronometraggio automatico con piastre
DATA:
Domenica 14 Dicembre 2014
CATEGORIE:
UNICA: da 2002 e precedenti (femmine) e 2001 e precedenti (maschi)
Ogni nuotatore può partecipare a massimo TRE gare individuali
PROGRAMMA:
Inizio gare ore 15.00
Riscaldamento categoria Ragazzi: 13.30 – 14.10
Riscaldamento categorie Jun/Cad/Sen: 14.10 – 14.50
400 Stile Libero
50 Delfino
200 Rana
100 Dorso
200 Delfino
100 Stile Libero
50 Rana
200 Misti
50 Dorso
200 Stile Libero
100 Rana
200 Dorso
100 Delfino
50 Stile Libero
Nell’ordine, prima le batterie femminili, poi quelle maschili
REGOLAMENTO:
Gli atleti gareggeranno in batterie divisi in serie, partendo dalla più debole, secondo i
tempi di iscrizione.
Le gare sui 50 metri Delfino, Dorso e Rana sono riservate alle categorie Juniores,
Cadetti e Seniores.
Per quanto non contemplato nel presente Regolamento, valgono le norme Tecniche
e Statutarie della F.I.N.
ISCRIZIONI:
Devono pervenire su fogli riepilogativi entro Domenica 7 Dicembre
all’indirizzo [email protected]
La tassa di iscrizione è di ad Euro 4,00 per ogni gara.
Per qualsiasi informazione, si prega di contattare Giuditta Pandini al 348-9013211
La Società organizzatrice declina ogni responsabilità per quanto possa accadere ad Atleti, Dirigenti,
Tecnici ed Accompagnatori, prima, durante o dopo lo svolgimento della Manifestazione.
ASD Nuotatori Milanesi
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