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                    «Lengre i eget liv,
med HJEM 2015»
17.04.13
Ronny Bjørnevåg
Lyngdal Kommune
Helsenettverk Lister /
www.InnoBuild.eu
”Lengre i eget liv”
Bakgrunn:
”Lengre i eget liv”
”Lengre i eget liv”
Funksjonsnivå
Dagsenter
Omsorgsbolig
Skjermet enhet
Utsattbehov
omsorgsboligUtsattbehov
For annen form
Pleie enhet
tjenester
Tid
”Lengre i eget liv”
ADL Functions
needed
Rest
functions
High tech
Solutions
”Lengre i eget liv”
Definere behov:
• Pasient
• Pleie personell
• Hjelpemidler
• Vedlikehold
• Pårørende
”Lengre i eget liv”
Fag
Dialog
Samarbeid
• Problemløsning
• Fagutvikling
• Innovasjon
• Produktutvikling
• Spennende arbeidsplasser
• Kvalitet
Næringsliv
InnoBuild.eu
Leverandorutvikling.no
”Lenger i eget liv”
Bolig 2015
Trådbasert trygghetspakke:
• Lys- og varmestyring
• Døralarm og døråpner
• Fallsensor og fallalarm
• Ulike sensorbaserte alarmer via
trygghetsalarm
• Komfyralarm
• Brannvarsler
• Oversvømmelsesvarsel
• 2 veis billedkommunikasjon
• Kameratilsyn - natt
• Medisineringsautomat
• Kognisjonshjelpemidler
• Spillkonsoll
Helsenettverk Lister
”Lengre i eget liv”
HJEM 2015
Hjem 2015
Trådløs trygghetspakke:
• Lys- og varmestyring
• Døralarm og døråpner
• Fallsensor og fallalarm
• Ulike sensorbaserte alarmer
• Komfyralarm
• Brannvarsler
• 2 veis billedkommunikasjon
• Medisineringsautomat
• Rengjøringsroboter
Helsenettverk Lister
http://www.youtube.com/watch?v=4sC14B5HFNU
”Lengre i eget liv”
Bruk av teknologi:
Kartlegging av behov
Hva er bistand?
Behov
Helsepersonell
Teknologi
Organisasjonsutvikling
Bruker /
pårørende
Helsetjeneste
”Lengre i eget liv”
Bruk av teknologi:
Teknologi kostnad
Ca 2.000 kr
Alternativ behandling
Cocktail av legemidler
Joint procurement strategy & implementation of a joint
procurement for sustainable high tech building projects for
senior citizens
Sustainable high tech buildings for senior citizens
InnoBuild
•
Background:
– Meeting demographic, social and climatic challenges
– Two municipalities as pilots in a PPI project
– Partners
•
Object: To improve the process by which contracting public
authorities and entities are acquiring goods and services
– Methodology
Sustainable high tech buildings for senior citizens
15
Main Activity Phases
Develop a joint public procurement strategy
identify common procurement needs
identify available innovative solutions
Joint procurement agreement between Falun and Lyngdal
describe a set of specifications for the joint public procurement of innovative
solutions
needs ad requirement of both communities
Competitions
Implement a joint procurement for sustainable high tech building
projects for senior citizens.
• Implement the joint procurement process
Sustainable high tech buildings for senior citizens
16
www.innobuild.eu
The Arlanda Conference
Sustainable high tech buildings for senior citizens
18
Hvordan gjøre det samme?
Sustainable high tech buildings for senior citizens
19
www.lister.no
www.innobuild.eu
Helsenettverk Lister
Psykisk helsearbeid på internett
± lytteposter
og prøverom?
Anders Johan W. Andersen
Førsteamanuensis
i folkehelsevitenskap
Lyngdal 17. april 2013
Stor optimisme
i feltet
2
E- mental health ± et etablert felt internasjonalt
³( - PHQWDO
KHDOWK´
FDQEH XQGHUVWRRG
DVD JHQHULF
WHUPWRGHVFULEH
WKHXVHRI
information and communication technology (ICT) ±in particular the many
technologies related to the Internet ±when these technologies are used to
support and improve mental health conditions and mental health care, including
care for people with substance use and comorbid disorders. E- mental health
encompasses the use of digital technologies and new media for the delivery of
screening, health promotion, prevention, early intervention, treatment, or
relapse prevention as well as for improvement of health care delivery (eg,
electronic patient files), professional education (e - learning), and online research
in the field of mental health. In a broader sense, all Internet interventions are, in
RQHZD\ RUDQRWKHU
WDUJHWLQJ
WKH³PLQG´ DQGKXPDQ EHKDYLRU
Journal of Medical Internet
Research 2010
3
Tidligere forskning
‡
Tilgjengelighet
‡
Tid og tekst
‡
Anonymitet
og bekvemmelighet
og kontroll
4
Hva fi nn es og hvordan har de kom m et til ?
‡
Tjenesteutvidelse
-
)UD WHOHIRQ
WLO
QHWW«
-
6W¡UUH
YDULDVMRQ
L©RUGLQ UHªWMHQHVWHU«
5
Hva fi nn es og hvordan har de kom m et til ?
‡
Tjenesteutvidelse
-
)UD WHOHIRQ
WLO
QHWW«
-
6W¡UUH
YDULDVMRQ
L©RUGLQ UHªWMHQHVWHU«
‡
Ny teknologi,
-
)UD IDJIRON«
-
)UD IRONPHG HJHQHUIDULQJ«
nye muligheter
6
Hvem leverer psykisk helsearbeid på internett
Sverige?
i Norge og
35
30
25
Offentlig sektor
Tredje sektor
Privat sektor
20
15
10
5
0
Norsk
Svensk
Total
7
Hvem retter tjenestene
seg mot?
35
30
25
For alle
Alder
Kjønn
20
15
10
5
0
Offentlig sektor
Tredje sektor
Privat sektor
Total
8
Hvem svarer på meldingene?
40
35
30
Profesjonelle
Lekfolk
Brukere
Blandet
Uklart
25
20
15
10
5
0
Offentlig
sektor
Tredje
sektor
Privat
sektor
Total
9
Hva er det folk tar opp i sine henvendelser
‡
Relasjoner
til betydningsfulle
-
Familieliv
-
Parforhold (kjæresteri..)
-
Andre (venner, hjelpere, lærere)
-
Krenkelser og vold
til tjenestene?
andre
10
Hva er det folk tar opp i sine henvendelser
‡
Relasjoner
til betydningsfulle
-
Familieliv
-
Parforhold (kjæresteri..)
-
Andre (venner, hjelpere, lærere)
-
Krenkelser og vold
‡
Relasjoner
-
Det uregjerlige
-
Selvbilde
til tjenestene?
andre
til seg selv
11
Hva er det folk tar opp i sine henvendelser
‡
Relasjoner
til betydningsfulle
-
Familieliv
-
Parforhold (kjæresteri..)
-
Andre (venner, hjelpere, lærere)
-
Krenkelser og vold
‡
Relasjoner
-
Det uregjerlige
-
Selvbilde
‡
Relasjoner
-
Forhandlinger
-
Livsvansker
til tjenestene?
andre
til seg selv
til samfunnet
om normalitet
12
Hvilke implisitte
‡
forventninger
har folk til tjenestene?
Eksperten
13
Hvilke implisitte
‡
Eksperten
‡
Rådgiveren
forventninger
har folk til tjenestene?
14
Hvilke implisitte
‡
Eksperten
‡
Rådgiveren
‡
Terapeuten
forventninger
har folk til tjenestene?
15
Hvilke implisitte
‡
Eksperten
‡
Rådgiveren
‡
Terapeuten
‡
Seremonimesteren
forventninger
har folk til tjenestene?
16
Hvordan blir folk møtt av tjenestene?
på sine henvendelser?
‡
Reforhandlinger
-
Everybody hurts
-
Tilstand?
-
Livsrytme?
-
Attribusjonsmønster?
Hva slags svar for de
av forståelse
17
Hvordan blir folk møtt av tjenestene?
på sine henvendelser?
‡
Reforhandlinger
-
Everybody hurts
-
Tilstand?
-
Livsrytme?
-
Attribusjonsmønster?
‡
Favoriserte
-
Søk hjelp hos helsepersonell
-
Ta vare på det selv
Hva slags svar for de
av forståelse
anbefalinger
18
, DO
OIRUWURO
LJKHW«
Hej Bup, hur hittar man livs lyckan igen,har blivit trackad i 6 år vilket är
halva mitt liv,och det börjar rulla till ett slut,jag har blivit kalla emo - bög och
osv för att jag lyssnar på sorglig rapp,jag blir slagen av nior varranan
vecka,plus att jag har slutat äta,jag ligger sömnlös i veckorna,vet inte vad
man ska göra,jag är överviktig så det gör det riktigt svårt att hitta ngn att
älska och bli älskad av,nu i dags läget så blir jag bara hatad,får hot sms,
lärarna bryr sig inte i skolan,och jag har inga riktiga kompisar eftersom jag
har fått reda på att dom pratar skit om mig, går bakom min rygg,,,,så jag
hoppas på ett svar av er, finns bara er att vända sig till...// Robin
19
, DO
OIRUWURO
LJKHW«
Hej Robin!
Tack för ditt brev som verkligen berör mig. Din kraftfulla inledning med önskan och
undran om hur du ska hitta livslyckan igen visar att du vet hur det kan vara, och att
du inte alltid mått som du gör nu. Du är utsatt i skolan av niorna, lärarna bryr sig
inte och du har ingen riktig kompis som du kan anförtro dig till. Du har slutat äta
och är sömnlös i veckorna. Det låter som mycket av det som plågar dig har att göra
med hur du har det i skolan ? Finns det någon som vet om hur du har det, som du
känner bryr sig? Vet dina föräldrar om det? Så här som du har det ska ingen ha det.
Vad bra att du skriver hit! Du måste få någon att prata med och få hjälp att åter?
hitta lyckan? och få ett bättre liv . Jag hoppas att du kan prata med dina föräldrar
och att dom pratar med skolan så att man där tar på allvar hur du har det. Jag tror
även att det vore bra om du fick kontakt med BUP. Om du inte kan prata med dina
föräldrar, börja med att kontakta skolkurator, skolsyster eller någon vuxen i skolan!
Spara ditt uttrycksfulla brev där du på några rader beskriver hur du har det. Det kan
vara till god hjälp. Åter igen, vad bra att du skrev hit! Det var det första modiga
steget mot att våga förändra din situation. Tag nu nästa och berätta om hur du har
det för någon vuxen nära dig!
BUPGloben
20
I all fortrolighet.
‡
Noen utfordringer
framover
Lytteposter
««Intet menneske er ei øy helt for seg selv;
ethvert menneske er en del av kontinentet,
et stykke fastland. Om en jordklump skylles
til havs blir Europa mindre, som en
landtunge blir, som din venns eller din egen
gård blir. Hvert eneste menneskes død
reduserer meg, for jeg er en del av
menneskeheten; krev derfor aldri å få vite
for hvem timen slår; den slår for deg.»
21
I all fortrolighet.
‡
Noen utfordringer
framover
Lytteposter
««Intet menneske er ei øy helt for seg selv;
ethvert menneske er en del av kontinentet,
et stykke fastland. Om en jordklump skylles
til havs blir Europa mindre, som en
landtunge blir, som din venns eller din egen
gård blir. Hvert eneste menneskes død
reduserer meg, for jeg er en del av
menneskeheten; krev derfor aldri å få vite
for hvem timen slår; den slår for deg .»
‡
Prøverom
"En kan bare se riktig med hjertet.
vesentlige er usynlig for øyet."
Det
Antoine de Saint Exupéry
22
Hva nå?
‡
Mer systematisk
tjenesteutvikling
‡
Mer systematisk
kompetanseutvikling
‡
Mer systematisk
kunnskapsutvikling
‡
Bygg nettverk
på tvers
Internet has the capacity to change the way
people seek and get help.
Ybarra & Eaton, 2005
23
Takk for
oppm erksom heten !
Anders Johan W. Andersen
Lyngdal 17. oktober 2013
Velferdsteknologi
-muligheter og utfordringer
VÅRKONFERANSE 17. APRIL 2013
Rosfjord Strandhotell, Lyngdal
Prosjektleder eHelse og velferdsteknologi
Kjetil Løyning
Velferdsteknologi
• Hva tenker dere da?
• 1 min
• 2 og 2 sammen
http://youtu.be/ww_eg4RI3UE
Utfordringsbildet
Rekruttering
Antall elever fra ungdomsskolen
inn i helse – og omsorgsarbeid.
2013: Hver 6. elev
2025: Hver 4. elev
2035: Hver 3. elev
Sykdomsbildet endrer segkrever annen innsats og
koordinering
Rus, kreft,
diabetes,
overvekt, KOLS,
psykiske lidelser
demens
Enorme arbeidskraftutfordringer
knyttet til demografiske endringer
(2020)
Finanskrisen
Udekket finansieringsbehov, selv med
dagens dekningsgrader og standard
Vi bruker mest penger i verden
på helse- og sosialtjenester,
men vi har ikke verdens beste
helsevesen.
Ressursfordeling
Tidligere
innsats/begrense
Ekstrem teknologisk utvikling
Dette skaper forventninger
mot helsevesenet:
• Samhandling og dialog
• Brukervennlige løsninger
• Høyere kvalitet
Bakgrunn:
•
Hagen - utvalget (NOU 2011:11) nevner at forebyggende
tiltak som bidrar til å fjerne risikofaktorene eller redusere
konsekvensene av fall , ensomhet og kognitiv svikt som
en svært viktig investering for framtida.
•
Både Fagrapporten (Helsedir., 2012) og rapporten «Bo
trygt og godt hjemme» (2012) anbefaler etablering av
demoleiligheter gjerne ved lokalt samarbeid mellom
kommuner og næringsdrivende.
•
Forprosjektet «Bo trygt og godt hjemme rapporten »
anbefaler etablering av demoleiligheter .
Ting tar tid
-
Forankring
Innovasjon – ri si kosport?
Behov for:
Standarder innenfor
velferdsteknologi
Finansieringsmodeller
Overordnet strategisk samarbeidsutvalg (OSS)
•
Pådriver for økt samarbeid og
regional koordinering av satsinger
innen ehelse og velferdsteknologi på
Agder
– Fagutvalg for ehelse og
velferdsteknologi Agder
– «Bo trygt og godt hjemme»
rapport
Kristiansand har også satt eHelse og velferdsteknologi
på dagsorden
• Det er satt av midler i kommunens handlingsprogram for utprøving
og økt bruk av teknologi for å kunne bo trygt og godt hjemme
lengre
• Egen prosjektleder for eHelse og velferdsteknologi i helse og
sosialsektoren.
• IT- avdelingen prioriteter arbeidet med eHelse og velferdsteknologi
Helse og sosialsektoren – utprøvinger
Døralarmfor hjemmeboende
Robotstøvsuger
Varslingerpåsykehjem
Spillteknologi
Hvilke planer har Kristiansand fremover?
Live streaming konsert fra
Kilden til sykehjem
Foto:Kilden Teater- og Konserthus
Foto:Presteheiaomsorgssenter
«Mulighetsrommet»
Framtidens bydel Kristiansand
Omsorgsboliger
Illustrasjon:KAP arkitekter/Rambøll
Fremtidens «Trygghetspakke»
•
Kort sikt:
– Videreutvikle dagens løsning av trygghetsalarm
•
Lang sikt :
– Utvikle «Fremtidens trygghetspakke»
United 4 Health – 3 årig EU prosjekt
Oppfølging av
kroniske pasienter
ved hjelp av digitale
hjelpemidler
•
Mer enn:
•
•
•
•
•
•
Mer enn «bare» et kols prosjekt
Muligheter for andre brukergrupper
Muligheter for tjenesteutvikling
Teknologi i praksis
Muligheter for kompetanseheving
Ett skritt videre….
…..inn i samhandlingsreformen
Tanker omkring teknologi for mulighetsrommet:
•
Trygghets- og sikkerhetsteknologi.
– Dette omfatter teknologier som skal skape trygge rammer omkring enkeltindividets
liv og mestring av egen helse. Trygghetsalarm er i dag den mest brukte løsningen
i denne gruppen.
•
Kompensasjons- og velværeteknologi.
– Dette omfatter teknologier som bistå når f.eks. hukommelsen blir dårligere, eller
ved fysisk funksjonssvikt. Gruppen omfatter også teknologi som gjør hverdagslivet
mer komfortabelt – f.eks. styring av lys og varme.
•
Teknologi for sosial kontakt.
– Dette omfatter teknologier som bistår mennesker med å komme i kontakt med
andre, f.eks. videokommunikasjonsteknologier/telefon.
•
Teknologi for behandling og pleie:
– Dette vil generelt kunne bidra til at helse- og omsorgstjenester i større grad kan
utføres i hjemmet som alternativ til institusjon, eller i den lokale helsetjenesten
istedenfor i sykehus. Med sensorteknologi og datakommunikasjon er det mulig for
helsevesenet å følge helsetilstanden til den enkelte i hjemmet uten å være fysisk
til stede.
http://youtu.be/6rZC7Fid7fs
Takk for oppmerksomheten
Foto:AndersMartinsenfotografer.
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