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                    Lönlöst att anmäla
arbetsskador?
• Nya bevisregler från år 2002 gör det
lättare att få belastningsskador godkända,
bl.a. skador i kvinnodominerade yrken
• Ny forskning visar på samband mellan
arbete och flera skador
8
Ett bättre kunskapsläge
• Förslitningsskador
Nackbesvär – ett klart bättre bevisläge de senaste åren
Ny rapport om hur olika exponeringar i arbetet ger
belastningsskador i nacke, armar, m.m., (SBU)
”Arbete och Hälsa 2001:12” ger stöd för bl.a. rygg- och
skulderbesvär
• Psykisk arbetsskada
Socialstyrelsen 2003 – en ny standard
Arbete och Hälsa 2008 - Psykisk Arbetsskada
SBU-rapport om utbrändhet på grund av arbete
kommer 2014
9
Godkänd arbetsskada förutsätter
utredning!
• En förutsättning för att få en arbetssjukdom
godkänd (t.ex. en belastningsskada) är oftast
en ordentlig och detaljrik arbetsmiljöutredning.
• Försäkringskassans utredningar är i allmänhet
otillräckliga. Myndigheten har ansvaret men det
faller ofta på den försäkrade själv att utreda.
• Hjälp behövs!
10
Arbetsmiljöutredning
• ERGONOMI
- Arbetsställningar
- Maskintyper, vibrationer, etc
• SKADLIGA ÄMNEN
- kemikalier, gaser, strålning, m.m.
• STRESS
- Övertid, arbetsbelastning,
egenkontroll
- Kränkande särbehandling
11
Arbetsmiljöutredning - ergonomi
Hur länge, hur ofta och hur intensivt har den
skadade varit utsatt för skadlig exponering?
•
•
•
•
•
Vikter – material, verktyg, kärl, m.m.?
Vinklar - hur högt hållna armar/hur djup ryggböjning?
Antal rörelser/lyft per minut, per timme, per dag?
Hur mycket kraft har krävts (lyfta/bära/skjuta/dra)?
Statiska arbetsställningar – hur länge i taget?
12
Arbetsmiljöutredning dokumentation
• Skriftlig beskrivning, foto, video
• Protokoll från skyddsarbete
• Företagshälsovårdsinsatser,
arbetsmiljöinspektioner
• Dokumenterade hälsorisker, liknande skador
på arbetsplatsen
• Vittnesuppgifter
13
Skadlig inverkan i arbetet
(rörelseorgan)
Exempel på gångbara exponeringar i arbetet
• Skuldra:
Skulderbelastande arbete, armarna lyftade >60
högrepetitivt arbete, vibrerande handverktyg
• Nacke:
Kraftkrävande arbete (lyfta, dra, skjuta tungt),
skulderbelastning, arbete med böjd/vriden bål,
kombinationsexponeringar, datorarbete
• Ländrygg:
Arbete i böjda/vridna arbetsställningar, tunga lyft (15 kg
minst 15 lyft per arbetspass), helkroppsvibrationer
• Arm/-båge: Repetitivt arbete, kraftkrävande arbete, vibrationer,
arbete med datormus
• Hand/-led: Kombination repetitivt arbete och kraft, vibrationer
• Psyke:
Hög arbetsbelastning, låg egenkontroll
14
Arbetsskadediagnoser
(rörelseorgan)
Exempel på gångbara diagnoser vid arbetsskada
• Skuldra:
Tendinit, bursit, impingement, m.m.,
nyckelbensartros (artros i ”ac-leden”),
myalgi (=ospec smärta), sekundär frozen shoulder, m.m.
• Nacke:
Ospecifika nackbesvär, myalgi, m.m.
• Ländrygg: Ospecifika besvär, lumbago, m.m.
• Arm/hand: Karpaltunnelsyndrom, epikondylit (tennisarmbåge),
handledsartros, tumbasartros, m.m.
15
Rätt till livränta
• Minst ett års nedsättning av inkomstförmågan
• Inkomstförlusten minst 1/15 av inkomsten före
skadan (och minst 1/4 av prisbasbeloppet),
exempelvis pga. omplacering med lägre lön
som följd
• Anmälan om skada och ansökan om ersättning
16
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