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                    grunderna
motiverande samtal : MI
Alltid tro och tolka till det bästa
Samarbete mellan experter
Acceptans Empati Närvaro
MI =
Motivational
Interviewing
information
Problemet presenteras i rub
rik: Jag tänkte vi
Bjud in - är det OK?
Riktning framåt - leta styrkor
skulle prata lite om XXX...
Autonomi Respekt Tid Empowerment
Utforska - Vad vet du redan
?
Vänta med att ge råd
Lyssna, återberätta - du är
medveten om att
XXX...
Lyssna mer än prata
Kontrollera rättarreflexen
Tillför - Jag vet några saker
känna till... - vill du höra?
som kan vara bra att
Utforska - Hur blir det för dig
?
Återberätta, sammanfatta
nik
MI - En anda och en tek
och tacka för samtalet om jag sammanfattar nu så
vet du redan mycket
om XXX - och du tänker att
... Tack för samtalet!
BÖRS
Bekräftelse — Du kan verkligen när du bestämmer dig
- Du kom hit idag fast du inte tycker om det.
Öppna frågor — Hur ser du på det? Berätta mer!
Reflekterande lyssnande — att återberätta med
förstärkande ord. - Du vill mycket nu och det är
viktigt för dig att få tillbaka kontrollen.
Den som
skon på
den klä
har
vet var
mmer
Återberätta förändringsprat: vilja, kunna, orsaker till
förändring, steg och beslut som redan tagits
Sammanfattning — En större reflektion. - Idag har vi
pratat om... och du är på gång... du vill... du ska... du
tänker... Och till nästa gång...
Hur ser du själv på möjligheten att göra något åt detta?
Beskriv vad det är som gör att du önskar en ändring?
Vad skulle du vinna med förändringen?
Berätta om någon liknande förändring som du klarat förut?
Hur skulle du göra om du bestämde dig?
Spegla styrkor och förändringsprat
www.karinsjogren.se
www.folkhalsomyndigheten.se
www.socialstyrelsen.se
www.motivationalinterviewing.org
EMPOWERMENT
leta efter det bästa
visa mig dina
guldmedaljer
vad är du bra på?
ett misslyckande är
en
lärdom för framtida
Att mäta motivation
0-10?
Hur viktigt är det för dig... på en skala från
ämmer dig för...
Hur säker är du på att klara det som du best
på en skala från 0-10?
siffra?
Vad är det som gör att det inte är en lägre
siffra?
Vad behöver du för att kunna säga en högre
i
na
r
sse
e
c
ro
ap
r
e fy
D
MI
SMART; Specifikt, Mätbart, Acceptabelt,
Planera Realistiskt, Tidsbestämt
Lös ambivalens, spegla förändringsprat,
Hitta egna argument leta styrka, värderingar, framkalla
diskrepans.
Avgränsa, Meny-agenda, struktur,
tydlighet, delaktighet
Fokusera
Engagera, skapa relation
Närvaro, tid, tillit, respekt, nyfikenhet,
intresse, empati, autonomi, acceptans.
MOTSTÅND ELLER AMBIVALENS?
Motstånd är ett försvar. Det som verkar vara ett motstånd
skuld
kan vara ambivalens inför en förändring. Utforska
skam
ambivalens och pröva att lösa den. Diskutera för- och
prestige
nackdelar eller hinder och möjligheter för förändring.
kontrollbehov
Motstånd löses upp när vi kan känna trygghet, struktur,
ingen
Motstånd är
egenskap.
Varför motstånd?
ilska
osäkerhet
bekräftelse, acceptans och att någon lyssnar utan att
döma. Återberätta. Släpp efter. Be om ursäkt - det kan
stress
vara du som gått för fort fram.
brist på tillit
Motstånd och ambivalens kan ÖKA om vi går i klinch och
argumenterar emot, moraliserar, fördömer, hotar, inte
lyssnar eller ignorerar. En rebell kan utvecklas.
underläge
ambivalens
ångest
bristande autonom
i
Motiverande samtal. W Miller, S Rollnick. 2013. MI motiverande samtal. B Holm-Ivarsson, Gothia förlag, 2012.
Hälsofrämjande tandvård. K Sjögren, C Virdeborn, 2013. MI - Motiverande samtal i tandvården. B Holm-Ivarsson, K Sjögren, Gothia förlag, 2012.
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