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                    JAN VILHELM BAKKE, ARBEIDSTILSYNET
Husk at vi bygger for at det skal bo mennesker i
husene,
ikke for at de skal bruke minst mulig energi.
Spørsmålet må bli
"hvordan bruker vi energi og andre ressurser
mest mulig effektivt for helse og velbefinnende?"
Bolig og bygd miljø kan være avgjørende for
helse.
TEK 2010
•
•
•
•
•
TEK 2010 + NS 3031 = ren
energieffektiviserings utgangspunkt
– måleverdi = kWh/m2
Økt isolasjon/U-verdier
Konstant luftskifte uansett behov
for boliger og småhus (årstid/døgn
variasjon og brukstid)- tabell A6 +
A3.
Favoriserer mekanisk ventilasjon til
fordel for andre løsninger, er derfor
styrende for valg av
inneklimaløsninger
Av tretten inneklimaparametre
(folkehelsa; anbefalte faglige
normer for inneklima) er det en
overfokusering på en; luftmengder.
I TEK 10 er krav til luftskifte økt
ytterligere.
TEK 2010 + NS 3031 = MVHR
TEK 2010 + NS 3031 = MVHR
+ SIMIEN
+ TILSKUDD FRA ENOVA
+ STØTTE FRA HUSBANKEN
+ REDUSERT GEBYR PBE OSLO
= INNFØRING AV PASSIVHUS SOM STANDARD FØR NY TEK
GAIAARKITEKTERS KRITIKK AV TEK 2010
De introduserte systemkravene med MVHR (mekanisk ventilasjon med
varmegjenvinning) vil føre til at elektrisitetsforbruket i bygningene må øke.
Viftedriften for et balansert ventilasjonsanlegg med varmegjenvinning vil for en
gjennomsnittlig bolig (120kvm BRA) kreve over 850 kWh/år når anlegget er uten
behovsstyring og SFP-faktor er 2,5 kW/m3/s som angitt i forskriftene.
I klimabelastning tilsvarer dette utslippene fra en vedovn som produserer 24 000
kWh/år, noe som er nok til å varme opp et dårlig isolert laftehus de fleste steder.
Med i bildet hører også at et system uten denne viftedriften ikke får dette
godskrevet slik forskriftens avsnitt om Energitiltak er anrettet per i dag.
Dette er særlig dårlig klimapolitikk.
I Danmark regner man med at elektrisitet nå dekker ca 70% av nye bygningers
energiforbruk, og er stigende. Blant annet vil det voksende behovet for kjøling i
stor grad bli dekket inn med elektrisitet.
Det er således viktigere enn noensinne å prioritere og utvikle
energistrategier med passive tiltak som krever redusert innsats av
elektrisk energi, eksempelvis planer tilpasset lokalklima, passiv
solutnyttelse, kjøling med tunge materialer, naturlig ventilasjon etc.
GAIA-Oslo as– Bærekraftig Arkitektur og Planlegging
RØA MILJØBOLIGER = PASSIVT – PASSIVT HUS
Energitall:
30cm isolasjon.
Energibehov totalt – simulert
72 822
Oppvarming
30 605
Varmt vann
22 267
Belysning
12 888
Pumper
3 439
Sum
69199
K
kWh/m2/år brutto
75,3
kWh/m2/år netto
68,0
Solenergi
16,6 m2
kWh/m2
425
Totalt fra sol
7 055
Biobrensel
45 809
Sum fornybare energikilder:
54 100
dvs. dekker oppvarming og varmt vann
Rest
15 099
KREVER
DISP
Det er mulig å lage naturlig
ventilerte lavenergibygg, med
robuste bygningsintegrerte
løsninger.
Slike løsninger er nesten umulig i
TEK 10.
= 64 Kwh/m2 totalt; oppvarming = 16,3 = passivhus ?
Spesifikk energibruk
Spesifikk energibruk fordelt på formål
GAIA-Oslo as– Bærekraftig Arkitektur og Planlegging
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GAIA –Oslo as – Bærekraftig Arkitektur og Planlegging
EMBODIED ENERGY/CARBON
I alle prosjektstudier sparer
bevaring/rehabilitering mer energi enn riving
og nybygging.
Når et eksisterende bygg blir revet tar det
mellom 25 – 60 år å gjenvinne energien brukt
i riving og nybygging.
Rapporter fra 1980 konklusjoner ref Patrice Frey
Innebygget karbon (Embodied Carbon):
Nye energieffektive hjem gjenvinner
karbon først etter 35 – 50 år med
energieffektiv drift.
ICE: Inventory of Carbon and Energy, Bath University
2008: New Tricks with Old Bricks.
Klimagassutslipp må reduseres
radikalt NÅ (dvs neste 20 år)
Reduserte klimagassutslipp er 6 til 7
ganger mer verdifulle NÅ enn om 20
år.
CICERO
GAIA-Oslo as– Bærekraftig Arkitektur og Planlegging
ENERGIBEREGNINGER
Varmetapsbudsjett (varmetapstall)
Varmetap kuldebroer 6,5 %
Varmetap infiltrasjon 0,2 %
Varmetap vinduer/dører 9,7 %
Varmetap gulv 3,3 %
Varmetap tak 4,3 %
Varmetap yttervegger 12,0 %
Varmetap ventilasjon 64,0 %
Varmetapstall yttervegger
Varmetapstall tak
Varmetapstall gulv på grunn/mot det fri
Varmetapstall glass/vinduer/dører
Varmetapstall kuldebroer
Varmetapstall infiltrasjon
Varmetapstall ventilasjon
Totalt varmetapstall
0,14 W/m²K
0,05 W/m²K
0,04 W/m²K
0,12 W/m²K
0,08 W/m²K
0,00 W/m²K
0,77 W/m²K
1,21 W/m²K
Varmetapsbudsjett (varmetapstall)
Varmetap gulv 4,7 %
Varmetap vinduer/dører 13,6 %
Varmetap tak 6,1 %
Varmetap yttervegger 17,0 %
Figur 1. Beregninger ihht. TEK 2010 med MVHR
Tilfredsstiller IKKE energirammekrav
Figur 2. Naturlig ventilasjon med årstidstilpasset og
behovsstyrt ventilasjon tilfredsstiller
energirammekrav
Varmetap kuldebroer 9,1 %
Varmetap infiltrasjon 0,9 %
Varmetap ventilasjon 48,7 %
Varmetapstall yttervegger
Varmetapstall tak
Varmetapstall gulv på grunn/mot det fri
Varmetapstall glass/vinduer/dører
Varmetapstall kuldebroer
Varmetapstall infiltrasjon
Varmetapstall ventilasjon
Totalt varmetapstall
KREVER
K
DISP
0,14 W/m²K
0,05 W/m²K
0,04 W/m²K
0,12 W/m²K
0,08 W/m²K
0,01 W/m²K
0,42 W/m²K
0,85 W/m²K
GLASSLÅVEN PÅ HADELAND
kanenergi AS
sept 2010
GRAN KULTURNÆRINGSSENTER
Energieffektivisering
Eneste fokus ?
Eneste
fokus ?
Gruppearbeid:
Drøft erfaringer med energieffektivisering, passivhus og TEK 07 og 10.
Hva er begrensningene og utfordringene?
Summer positive og negative aspekter. (+ på en post-it og – på en annen)
En visjon for bærekraftig bygging – hvordan er den ?
I hvilken retning bør TEKen utvikles ?
Er det viktig/ønskelig å åpne for flere typer innovative løsninger?
Hvilke temaer må prioriteres? Inneklima/helse, reduksjon av klimagassutslipp,
arealeffektivitet, energieffektivitet, miljø, avfall, forbruk..m.fl.
Forslag kan gjerne formuleres som positive mål for videre arbeid med rammebetingelser for
bærekraftig arkitektur.
Samle forslag i 3 hovedpunkter fra gruppen som dere skriver på en post-it med hvert punkt.
Alle post-it henges på veggavis under passende tema/overskrift
“.....når en sannhet er blitt gammel er den også på god vei
til å bli en løgn (...). Sannheter er slett ikke noen sånne
seiglivete Metusalemmer som folk innbiller seg.
En normalt bygget sannhet lever, la meg si, som regel
17 – 18, høyst 20 år; sjeldent lenger. Men slike
aldersstegne sannheter er alltid forskrekkelig
skinnmagre. Og allikevel er det først da at flertallet gir
seg i ferd med dem og anbefaler dem til samfunnet
som sunn åndelig føde. Men det er ikke stor
næringsverdi i den slags kost, kan jeg forsikre dere – og
det må jeg som lege forstå. Alle disse flertallssannheter er som fjordgammel spekemat – de er som
harske, ulne, grønnsaltete skinker...”
Dr. Stockmann i “En Folkefiende” av Henrik Ibsen.
“The way to hell is paved with good intentions..”
“Veien til helvete er brolagt med gode
intensjoner.”
Veggavis overskrifter:
1. Erfaringer med energieffektivisering, passivhus og TEK 07 og 10.
+ positive
- negative
2. I hvilken retning bør TEKen utvikles?
3. Innovative løsninger
4. Hovedmålsettinger
5. Temaer - Inneklima/helse, reduksjon av klimagassutslipp, arealeffektivitet,
energieffektivitet, miljø, avfall, forbruk..m.fl.
6. Hvor detaljert skal/må/burde TEKen være?
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