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                    Redusert
strømforbruk
Alle kan gjøre noe med sitt eget
strømforbruk
For å spare strøm helt gratis kan du slå av
lys i rom som ikke er i bruk, skifte til
sparepærer, velge energimerket elektrisk
utstyr og unngå å la elektriske apparater stå
i stand by. Dette er enkle og gode tiltak
som gjør at du sparer energi, penger og
miljø.
Reduser oppvarmingsbehovet
Skal du gjøre noe som virkelig monner, må
du vurdere mer omfattende tiltak som
reduserer oppvarmingsbehovet. De fleste
hus som ble bygget før 1985 er f. eks alt
for dårlig isolert. Ved å etterisolere
reduserer du varmetap fra vegger, vinduer
og dører og reduserer strømregningen med
ca. 20 prosent. Å skifte vinduer til 3-lags
lavenergivinduer med U-verdi 1,0 eller
lavere vil også redusere varmetapet
betraktelig.
Et godt ventilasjonssystem vil også gjøre
nytten, siden du da bruker energien
effektivt ved å bruke den gamle varme
lufta til å varme opp den kalde friske lufta.
Hvis du i tillegg har et automatisk system
som styrer ventilasjon, oppvarming og
belysning, sørger du for å ha det
komfortabelt når du er hjemme, og for å
spare strøm når du sover eller er borte.
Hva brukes energien til?
Energibruken til oppvarming er normalt
60-70 % av den totale energibruken for
eldre, dårlig isolerte boliger, mens andelen
er 30-55 % for nye og godt isolerte boliger.
Det vil si at potensialet for omlegging til
andre energikilder enn elektrisitet er
størst i eksisterende boliger. Grovt sett kan
energibesparelsene fordeles på tre grupper:
1/3 av energibesparelsene kan oppnås
ved å endre vaner knyttet til energibruk
1/3 av energibesparelsene kan oppnås
ved enkle service- og
vedlikeholdstiltak og lave investeringer
på tekniske installasjoner som
varmtvannsforsyning og
tappearmaturer, belysningsanlegg,
husholdnings- og elektriske apparater,
oppvarming, vinduer og
ventilasjonsanlegg
1/3 av energibesparelsene vil kreve mer
omfattende tiltak som etterisolering,
utskifting av vinduer/dører etc
Bytt til 3-lags lavenergivindu
Selv om vinduene i en vanlig bolig utgjør
kun 5–10 % boligens totale ytterflater, kan
vinduene stå for 40 % av varmetapet.
Begrunnelsen for å skifte vindu er både
bedre inneklima, komfort, støydemping,
miljø, sikkerhet og ikke minst, bedre
varmeøkonomi.
3-lags lavenergivindu
Et vindu skal:
slippe inn mest mulig lys
slippe ut minst mulig varme
slippe inn solstråling som kan redusere
oppvarmingsbehovet
reflektere solstråling som forårsaker
overoppvarming
ikke forårsake trekkproblemer eller gi
dårlig varmekomfort
ikke forårsake uakseptabel kondens
være sikkert i bruk
Hvem bør bytte vinduer?
Hvis du bor i en bolig med
isolerglassvinduer fra 60- og 70-tallet
eller eldre, bør du vurdere å bytte
vinduer
Jo eldre vinduene dine er, desto større
varmetap vil det være med
etterfølgende kaldras
Hvis du skal pusse opp eller
rehabilitere
Begrunnelsen for å skifte vindu kan være
både inneklima, komfort, støydemping,
miljø, sikkerhet, og ikke minst, bedre
varmeøkonomi.
Referansetilstand vindu
Passivhus (NS 3700)
Nye forskrifter 2007
Byggeforskriftene 1997
Byggeforskriftene 1987
Byggeforskrifter på 60-70-tallet
Byggeforskrifter på 40-tallet
U-verdi
0,8
1,2
1,6
2,4
2,6
2,8
Test om du har lavenergivinduer: Hold en
flamme skrått mot vinduet - dersom en av
flammene har en annen farge enn de
øvrige, er det sannsynlig at du har et
energiglass
Lønnsomhet
Besparelsene vil variere fra tilfelle til
tilfelle. Som en pekepinn har vi satt opp en
tabell med typiske tall, basert på et hus på
150 m2. Energiprisen er satt til 1 kr/kWh.
Merk at investeringene ikke er tatt med,
bare energibesparelsen.
Tiltak
Bytte fra:
Besparelse
Pr. m2 vindu
Gamle vinduer,
2 glass m. luft,
til energiriktige
vinduer
Energiriktige
vinduer til
lavenergivindu
120
kwh/år
120
kr/år
Besparelse
Hel bolig (27m2
vindu)
3 240
3 240
kwh/år
kr/år
60
kwh/år
60
kr/år
1 620
kwh/år
1 620
kr/år
Etterisolering
Nye bygg er ikke nødvendigvis godt
isolert, da byggeforskriftene angir
minimumskrav. I tillegg lider mange
boliger i dag av byggefeil som i ytterste
konsekvens kan gi grunnlag for fukt- og
råteskader og utgjør en helsemessig trussel.
Vær oppmerksom på at det ikke bare er
isolasjonstykkelsen som avgjør hvor
effektiv isolasjonen er. Utførelsen av
arbeidet er også svært viktig. Vi anbefaler
derfor at du planlegger isolering sammen
med fagpersoner. Ofte vil hele eller deler
av jobben måtte utføres av dem.
Byggeåret er den letteste måten å
avsløre behovet for etterisolering på.
Boliger bygd før ca 1955 har lite eller
ingen isolasjon. I tillegg er de utette.
Etasjeskiller/tak var typisk fylt med
spon eller leire. Energisparepotensialet
er betydelig
Boliger bygd etter 1955 har vanligvis
mineralull i veggene.
Isolasjonstykkelsen er langt mindre enn
dagens krav. Både med hensyn til
komfort, miljø og økonomi vil det i de
fleste tilfeller være fornuftig å
etterisolere spesielt taket i boligen. I
tillegg er det stor sannsynlighet for at
montert isolasjon er sammentrykt eller
deformert
Boliger bygd på 1970-, 80- og 90-tallet
har vesentlig mindre isolasjon enn
dagens krav, og ble typisk isolert med
10-20 cm isolasjon. Også her er det
mulig at isolasjonen er sammentrykt,
deformert eller på en annen måte
preges av byggefeil
Isolering er best egnet for deg som
Skal bygge nytt
Det er kun et spørsmål om tid før alle nye
boliger bygges så effektivt at de produserer
mer energi enn de bruker i løpet av et år.
Som et skritt på veien, vil norske
myndigheter at alle nybygg skal ha
passivhusstandard innen få år. Enova
anbefaler at du velger den beste kvaliteten
når du først bygger, og ikke bare følger
dagens minimumskrav. I dag krever Planog bygningsloven 20-30 cm isolasjon i
gulv, 30-35 cm i tak og 20-25 cm isolasjon
i yttervegger i nye boliger. De laveste
tykkelsene angir minimumskrav, og betyr
at du gjennom en kontrollregning må vise
at samlet energibehov ikke overskrider en
fastsatt energiramme. Et passivhus har til
sammenligning 5-20 cm mer isolasjon enn
vanlig.
Skal bytte bolig
Vurder etterisolering samtidig som du
utfører annet oppussingsarbeid i
forbindelse med flytting. Innføring av
energimerkeordningen har gjort det mulig
å skille godt isolerte boliger fra dårlig
isolerte.
byggeforskrifter, kan du spare enda mer.
Dersom taket for eksempel har 10 cm
mineralull fra før, blir besparelsen mindre.
Hvis du ønsker å beregne lønnsomheten
ved isoleringstiltak i din bolig, ta kontakt
med Enova Svarer på telefon 800 49 003.
Det er gratis å ringe Enova Svarer fra
fasttelefon.
Tiltak i
uisolerte hus
Årlig
besparelse
(kwh/m2)
Etterisolering
av tak (15cm)
Etterisolering
mot kald kjeller
(15cm)
Etterisolering
av yttervegger
(10cm)
50kwh/m2
isolert areal
30kwh/m2
isolert areal
50kwh/m2
isolert areal
Årlig
besparelse
ved 100m2
(kr/år)
5000 kr/år
3000 kr/år
5000 kr/år
Fyrer du for kråka? Etterisoler loftet!
Vi fyrer for millioner av kroner i kalde
Norge, men mange eldre boliger er så
dårlig isolert at varmen slipper ut gjennom
vegger og tak. Du har kanskje sett istapper
som henger ned fra takrenner på boliger?
Dette vitner om at loftet er dårlig isolert.
Den innvendige varmen stiger opp på loftet
og varmen smelter snøen på taket, som
igjen danner istappene.
Skal bygge om, rehabilitere eller pusse
opp
Når du først er i gang med arbeid i boligen,
er det både enklere og rimeligere å ta
isoleringsarbeid samtidig.
Lønnsomhet
For å gi en pekepinn på hva det er mulig å
spare, har vi laget en tabell basert på hus
med lite eller ingen isolasjon fra før. Hvis
du oppgraderer i forhold til nye
I løpet av 1960, 1970 og 1980 - årene ble
det bygget om lag 600.000 småboliger her
i landet – eneboliger, rekkehus og
flerfamilieboliger. Da disse boligene ble
bygget tilsa byggeforskriftene vesentlig
mindre bruk av isolasjonsmateriale.
Bygger du hus i dag krever forskriftene at
du har et 25 centimeter tykt isolasjonslag i
veggene og 30 centimeter isolasjon på
kaldloft. I boligene som ble bygget i
perioden 1960, 1970 og 1980 - årene ble
det bare benyttet ti centimeter isolasjon.
Enova anbefaler derfor
energieffektiviserende tiltak gjennom
etterisolering av boliger.
energibehov, miljøvennlig materialbruk,
gjenbruk).
- Å etterisolere både vegger og loft gjør at
boligen holder på varmen noe som øker
bokomforten, reduserer strømregningen og
sparer miljøet. En godt isolert bolig øker
samtidig verdien på boligen.
Interessert i å vite mer om lønnsomme
energieffektive løsninger for ditt
boligselskap?
Å foreta etterisolering av loftet er en
relativt enkel operasjon, men effekten er
stor. Investerer du i 10.000 kroner i ekstra
isolasjonsmateriale på loftet, viser
beregninger at du i løpet av tre år har tjent
pengene tilbake i form av lavere
strømutgifter.
Fra 2020 vurderer Regjeringen å innføre
såkalt Passivhus standard på alle nybygg
her i landet. Passivhus- standarden stiller
strenge miljøkrav til nybyggene. Enova
ønsker i mellomtiden å stimulere eiere av
boliger fra 1960, 1970 og 1980 - tallet til å
rehabilitere boligene til en EA standard
(Enova Anbefaler standard) tilsvarende
”Energitiltaksmetoden” i ny teknisk
forskrift – i dette tilfellet en besparelse på
4500 kilowatt timer pr. år hvor det foretas
etterisolering.
Hva bør boligselskap gjøre, hvilke tiltak
vil lønne seg?
Låne- og støtteordninger
Borettslag, sameier og lignende kan få
tilskudd fra Husbanken til
tilstandvurdering og helhetlig planlegging
ved bolig- og miljøfornyelse. I
tilstandsvurderingen skal det vektlegges
særlig mulighetene for å øke andelen
tilgjengelighet og brukbare boliger og
utearealer for alle beboere (universell
utforming) og muligheten for en
miljøvennlig oppgradering (redusert
Statsforetaket Enova har en rekke
programmer der målet er redusert
energibehov og bruk av fornybar energi i
eksisterende og nye boliger. Informasjon
om tilskudd finnes på Enovas nettsted:
http//naring.enova.no
Kontakt bygningskonsulent Øyvind Melvold:
[email protected]
Tlf 62 82 37 37
Kilde: Enova
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